JusfNow Prawa kobiet

a foolbox
for teaching

human righ’rs Zestaw kart osi czasu JustNow



Projekt "JustNow - A Toolbox for Teaching Human Rights" koncentruje sie na opracowaniu materiatow
metodologiczno-dydaktycznych zwigzanych z edukacjg w zakresie praw cztowieka, w potaczeniu z grami
symulacyjnymi i uczeniem sie réznorodnosci w pozaformalnej i formalnej pracy edukacyjnej z mtodzieza.

Ten zestaw kart na osi czasu koncentruje sie na prawach kobiet, obejmujac kluczowe kamienie milowe,
czotowe postacie, wydarzenia, ustawodawstwo i organizacje dziatajagce w tej dziedzinie. Karty moga by¢
wykorzystywane w edukacji historycznej lub obywatelskiej, a takze w innych formach edukacji pozaformalne;j.
Zalecasie, aby nauczyciele uzupetnili karty o lokalne przyktady.

Karty zostaty stworzone przy uzyciu obrazéw i informacji wyszukanych w Internecie, ze Zrédtami odnotowanymi
na odwrocie kart. Karty zostaty stworzone wytacznie do celéw edukacyjnych non-profit i sg wykorzystywane w
salach lekcyjnych lub nieformalnych placéwkach edukacyjnych.

Utworzone przez: Zespot projektowy JustNow

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tre$¢ tych materiatéw nie odzwierciedla oficjalnej opinii Unii L 9 Vi & t}

Europejskiej. Odpowiedzialnos$¢ za informacje i poglady wyrazone W kreisau-intiative
materiatach spoczywa wytacznie na ich autorze (autorach).
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Zréd’ro zdjecia: Hermes Rivera on Unsplash
Zroédto tekstu: www.antislavery.org/slavery-today/modern-slavery/

Wspotczesne niewolnictwo

Anti-Slavery International definiuje wspdotczesne niewolnictwo jako sytuacje, w ktérej dana osoba jest wykorzystywana
przez innych w celu osiggniecia korzysci osobistych lub komercyjnych. Podstepem, przymusem lub sitg traci wolnosé.
Obejmuje to miedzy innymi handel ludzmi, prace przymusowg i niewole za dtugi.

Wedtug najnowszych globalnych szacunkéw dotyczacych wspétczesnego niewolnictwa (2022) Walk Free,
Miedzynarodowej Organizacji Pracy i Miedzynarodowej Organizacji ds:

49,6 miliona ludzi zyje we wspotczesnym niewolnictwie - w pracy przymusowej i przymusowych matzenstwach
Okoto jedna czwarta wszystkich ofiar wspétczesnego niewolnictwa to dzieci.

22 miliony ludzi jest w przymusowych matzenstwach. Dwie na pie¢ z tych oséb to dzieci

Sposrod 27,6 miliona oséb uwiezionych w pracy przymusowej, 17,3 miliona jest wykorzystywanych do pracy
przymusowej w gospodarce prywatnej, 6,3 miliona jest wykorzystywanych seksualnie w celach komercyjnych, a
prawie 4 miliony jest zmuszanych do pracy przymusowej przez wtadze panstwowe.

e Pandemia Covid-19 zaostrzyta warunki prowadzace do wspdétczesnego niewolnictwa.

e Pracownicy migrujacy sg szczegdlnie narazeni na prace przymusowa.
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Zrédto obrazu: www.freepik.com zaprojektowany przez Freepik

Przemoc ze wzgledu na pteé

Przemoc ze wzgledu na ptec¢ (GBV) odnosi sie do szkodliwych dziatan lub zachowan skierowanych przeciwko
osobom ze wzgledu na ich pteé, zazwyczaj przeciwko kobietom i dziewczetom ze wzgledu na ich postrzegana
lub faktyczng tozsamosc ptciowa lub role w spoteczenstwie. GBV jest gteboko zakorzeniong kwestig z
powaznymi konsekwencjami fizycznymi, emocjonalnymi, psychologicznymi i spotecznymi i moze przybierad
rézne formy: przemoc domowa, molestowanie seksualne, napas¢ seksualna, handel ludZzmi i handel seksualny,
matzenstwa dzieci, okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych (FGM), zabéjstwa honorowe, cyberprzemoc i
nekanie w Internecie, stalking.

Przemoc ze wzgledu na ptec jest kwestig globalna, ktéra dotyka miliony oséb i stanowi naruszenie praw
cztowieka. Wysitki majace na celu zwalczanie przemocy ze wzgledu na pte¢ obejmuja reformy prawne,
kampanie uswiadamiajace, ustugi wsparcia dla ofiar oraz zmiany w postawach spotecznych dotyczacych rol i
norm zwigzanych z ptcia.






Zrédto zdjecia: Mika Baumeister na Unsplash

Subkultura Incel

Termin "incel" jest skrétem od "involuntary celibate". Odnosi sie do internetowej subkultury oséb, gtéwnie mezczyzn, ktérzy twierdza,
Ze nie sg w stanie znalez¢ romantycznych lub seksualnych partneréw, pomimo ich pragnienia takich relacji. Subkultura incel
charakteryzuje sie kilkoma kluczowymi cechami:

e  Mizoginizm (obwinianie kobiet za brak romantycznego lub seksualnego sukcesu, promowanie szkodliwych stereotypdw,
wyrazanie gteboko zakorzenionej niecheci do kobiet);

e Przemociekstremizm (niektére osoby identyfikujace sie jako incels popetnity masowe strzelaniny lub akty terroryzmu, czesto
wymierzone w kobiety, co wskazuje, ze subkultura ma potencjat radykalizacji oséb i podzegania do przemocy);

e Uprawnieniai bycie ofiarg (incels czesto postrzegaja siebie jako ofiary dynamiki spotecznej i ptciowej, czujac sie uprawnionymi
do romantycznych lub seksualnych relacji... wiec kiedy ich oczekiwania nie sg spetnione, prowadzi to do frustracji i ztosci);

e  Samoizolacja (ideologia incel moze sprzyja¢ samoizolacji i wycofaniu spotecznemu, poniewaz cztonkowie s3 zniechecani do
szukania pomocy lub wsparcia poza subkultura, co utrudnia im zajecie sie podstawowymi kwestiami, takimi jak zdrowie
psychiczne lub umiejetnosci spoteczne).

Nie wszystkie osoby identyfikujace sie jako incels sg agresywne lub majg skrajne poglady. Niektérzy moga dotaczyc do tych
spotecznosci internetowych z powodu samotnosci lub checi wsparcia. Zachecanie do zdrowych dyskusji na temat zwigzkéw, dynamiki
ptcii zdrowia psychicznego moze pomdc osobom, ktére moga byé narazone na ryzyko wciggniecia do tej subkultury, znalez¢ bardziej
konstruktywne sposoby radzenia sobie z poczuciem samotnosci lub frustracji.






Zrédto zdjecia: Reed Naliboff na Unsplash

Odwrdécenie praw reprodukcyjnych

Termin "odwrdécenie praw reprodukcyjnych" odnosi sie do wysitkéw majacych na celu wycofanie lub ograniczenie praw i
dostepu do ustug w zakresie zdrowia reprodukcyjnego, w tym antykoncepcji i aborcji. Wysitki te moga przybierac¢ rozne
formy, takie jak ustawodawstwo, polityka lub decyzje sagdowe, ktére ograniczajg zdolnos$¢ danej osoby do podejmowania
decyzji dotyczacych jej zdrowia reprodukcyjnego. Motywacja stojgca za takim odwrdceniem czesto wigze sie z
przekonaniami politycznymi, religijnymi lub moralnymi.

Odwradcenie praw reprodukcyjnych jest problematyczne ze wzgledu na odmowe autonomii jednostki, poniewaz narusza jej
prawo do podejmowania decyzji dotyczacych wtasnego ciata i zdrowia reprodukcyjnego. Takie ograniczenia moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych aborcji, probleméw zdrowotnych matek i niechcianych cigz (np. jesli dostep do srodkow
antykoncepcyjnych jest ograniczony). Wszystko to nieproporcjonalnie wptywa na zmarginalizowane spotecznosci, w tym
osoby o niskich dochodach, co tylko pogtebia istniejace réznice spoteczne i ekonomiczne.

Najbardziej znaczace przyktady tego odwrocenia w 2020 roku mozna zaobserwowac w Stanach Zjednoczonych i w Polsce.
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Zdjecie: Unkown na Wikimedia Commons, Women's Political Union of New Jersey (1920)
Zroédta: www.iknowpolitics.org/en/learn/knowledge-resources/guide-training-material/promoting-womens-political-participation
www.unwomen.org/en/what-we-do/leadership-and-political-participation/facts-and-figures

Udziat kobiet w zyciu politycznym

Na dzien 15 wrzesnia 2023 r. w 26 krajach na stanowiskach szeféow panstw i/lub rzadéw zasiada 28 kobiet. Przy obecnym
tempie rownos¢ ptci na najwyzszych stanowiskach wtadzy nie zostanie osiggnieta przez kolejne 130 lat. Piec najczesciej
zajmowanych tek przez kobiety-ministréow gabinetu to kobiety i rownos¢ ptci, a nastepnie sprawy rodziny i dzieci,
integracja spoteczna i rozwj, ochrona socjalna i zabezpieczenie spoteczne oraz sprawy ludnosci tubylczej i mniejszosci.
Tylko szesc¢ krajow ma 50 procent lub wiecej kobiet w parlamencie w jednej lub nizszych izbach: Rwanda (61 procent),
Kuba (53 procent), Nikaragua (52 procent), Meksyk (50 procent), Nowa Zelandia (50 procent) i Zjednoczone Emiraty
Arabskie (50 procent).

Aby rozwigzad kwestie niskiego udziatu kobiet w zyciu politycznym, niektére kraje wdrozyty parytety ptci, tj. polityki lub
przepisy, ktére wymagaja, aby pewien procent stanowisk politycznych byt zarezerwowany dla kobiet. Kwoty te moga
przybierac rézne formy: kwoty legislacyjne (wymagajace przyznania kobietom okreslonego odsetka miejsc w legislaturze);
kwoty partyjne (wymagajace od partii uwzglednienia minimalnego odsetka kobiet na listach kandydatow); kwoty
kandydackie (wymagajace, aby okreslony odsetek kandydatow w wyborach stanowity kobiety). Kwoty ptci sg
kontrowersyjne i maja zaréwno zwolennikéw, jak i krytykéw. Zwolennicy twierdzg, ze kwoty sg skutecznym sposobem na
przyspieszenie postepu w kierunku réwnosci ptci w polityce. Krytycy twierdza, ze kwoty mogg by¢ postrzegane jako
niedemokratyczne, poniewaz mogg prowadzi¢ do wyboru kandydatéw na podstawie pftci, a nie zastug.






Zrédto zdjecia: Mihai Surdu na Unsplash

#MeToo

Ruch #MeToo zostat zapoczatkowany przez Tarane Burke, afroamerykanska dziataczke na rzecz praw
obywatelskich i osobe, ktdra przezyta napasc¢ na tle seksualnym. Poczatkowo zaczeta uzywac frazy "Me Too", aby
stworzy¢ solidarnos$¢ i wsparcie wsérdd ocalatych, szczegdlnie w zmarginalizowanych spotecznosciach. Globalny
ruch spoteczny powstat w 2017 r. w celu podniesienia swiadomosci na temat powszechnosci molestowania
seksualnego i napasci, szczegdlnie w miejscu pracy, oraz umozliwienia ocalatym dzielenia sie swoimi historiami za
pomocg hashtagu #MeToo na platformach medidéw spotecznosciowych. Ruch #MeToo wynidst kwestie
molestowania seksualnego i napasci na pierwszy plan swiadomosci publicznej, wywotujagc wazne rozmowy na
temat powszechnosci takich wykroczen w réznych branzach i zyciu codziennym. Doprowadzito to do fali wysoko
postawionych oséb, ktére zostaty pociagniete do odpowiedzialnosci za swoje dziatania, co skutkowato
dziataniami prawnymi, rezygnacjami i zwolnieniami. Pokazato to, ze wptywowe osoby nie sg odporne na
konsekwencje swojego niewtasciwego postepowania. Ruch ten zainspirowat réwniez zmiany w kulturze miejsca
pracy, a wiele organizacji zmienito swoje polityki zwigzane z molestowaniem seksualnym, a takze reformy
legislacyjne skuteczniej zajmujace sie molestowaniem seksualnym i napasciami.

Obejrzyj wyktad TED Tarany Burke "MeToo to ruch, a nie chwila":
https://youtu.be/zP3LaAYzA3Q?si=Ofb-bBN4qFeoB-sc






Zrédto obrazu: Kampus na Freepik.com

Ochrona macierzynstwa

Ochrona macierzynistwa i prawa kobiet w cigzy odnosza sie do $srodkdéw prawnych i politycznych majacych na celu ochrone
zdrowia, dobrobytu i praw pracowniczych kobiet w ciazy i $wiezo upieczonych matek. Srodki te maja na celu zapewnienie, ze
kobiety, ktére sg w cigzy lub niedawno urodzity dziecko, sg traktowane sprawiedliwie i nie podlegajg dyskryminacji ani
niekorzystnym dziataniom w zakresie zatrudnienia ze wzgledu na cigze lub macierzynstwo. Kluczowe aspekty ochrony
macierzynstwa i praw kobiet w cigzy obejmuja:

e Urlop macierzynski (przepisy dotyczace ptatnego lub bezptatnego urlopu macierzynskiego, ktéry pozwala nowym
matkom na wziecie czasu wolnego od pracy w celu urodzenia dziecka, powrotu do zdrowia po porodzie i opieki nad
noworodkiem):

e Bezpieczenstwo zatrudnienia (przepisy dotyczace ochrony macierzynstwa czesto zabraniajg rozwigzania stosunku pracy
z powodu cigzy lub urlopu macierzynskiego);

e Niedyskryminacja (prawa kobiet w cigzy obejmujg przepisy, ktére zabraniajg pracodawcom dyskryminowania
pracownikow lub kandydatéw do pracy ze wzgledu na cigze, pordd lub powigzane schorzenia).

Specyfika tych zabezpieczen rézni sie znacznie w zaleznosSci od kraju, odzwierciedlajac réznice w normach kulturowych,
warunkach ekonomicznych i polityce spoteczne;j.
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Zdjecie autorstwa Karl Pinkau (1859-1922), na Wikimedia Commons
Zrédto: https://narratives.digital/narrative/clara-zetkin-crossroad-socialism-and-feminism

Clara Zetkin

1857-1933

Clara Zetkin byta niemiecka marksistowska teoretyczka i oredowniczka praw kobiet. W swojej dtugiej karierze
Zetkin wygtosita wiele przemowien, uczestniczyta w konferencjach, byta redaktorkga socjalistycznego magazynu
dla kobiet Die Gleichheit w latach 1891-1917 i niestrudzenie pracowata nad edukacjg kobiet na temat socjalizmu
i rekrutowaniem ich do partii. Zorganizowata i jest zatozycielka pierwszego Dnia Kobiet w 1911 roku, ktory
pdzniej stat sie Miedzynarodowym Dniem Kobiet.

Miedzynarodowy Dzienr Kobiet istnieje od ponad 100 lat. Nawet jesli rola kobiet w spoteczenstwie juz sie
zmienita, dzien ten jest wykorzystywany do zwrdcenia uwagi na istniejgce globalne problemy dotyczace praw
kobiet.

Kroétki film dokumentalny o historii Miedzynarodowego Dnia Kobiet mozna obejrzec na stronie:
www.youtube.com/watch?v=7gb3ioatsSc&t=2s&ab_channel=Cogito.

Wiecej informacji na temat IWD:

www.internationalwomensday.com/Theme
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Zdjecie autorstwa Lorie Shaull z Waszyngtonu, Stany Zjednoczone (2017) na wikimedia commons
zrodta tekstu: https://politicalyouthnetwork.org/womens-rights-why-are-womens-rights-important/
www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Events/WHRD/WomenRightsAreHR.pdf

Prawa kobiet

Fundamentalna zasada, ze "prawa kobiet sg prawami cztowieka" pozostaje tak samo wazna jak zawsze.

Prawa kobiet to zestaw podstawowych praw cztowieka, ktére koncentrujg sie w szczegdlnosci na
spotecznej, politycznej i ekonomicznej réwnosci kobiet w spoteczenstwie. Prawa te obejmujg szeroki
zakres zasad i zabezpieczen majacych na celu wyeliminowanie dyskryminacji i zapewnienie kobietom
takich samych mozliwosci, wyborow i wolnosci jak mezczyznom.

Pomimo znacznego postepu w historii, kobiety i dziewczeta nadal spotykajg sie z dyskryminacja ze
wzgledu na ptec i ptec na catym swiecie. Ta nieréwnosc¢ ze wzgledu na ptec lezy u podstaw wielu wyzwan,
ktére majg na nie nieproporcjonalny wptyw, w tym miedzy innymi przemocy domowej i seksualnej,
nierownych wynagrodzen, ograniczonego dostepu do edukacji i nieodpowiedniej opieki zdrowotne;.

Dlaczego wazne jest, aby broni¢ praw kobiet?






Zrédto zdjecia: Gayatri Malhotra na Unsplash

Prawa reprodukcyjne

Prawa reprodukcyjne maja kluczowe znaczenie dla petnego korzystania przez kobiety z praw cztowieka. Prawa te dotycza
wolnosci kobiet do podejmowania decyzji o tym, ile dzieci chcg miec i kiedy je miec. Prawa reprodukcyjne obejmuja rézne
aspekty, takie jak otrzymanie opieki prenatalnej, zapewnienie bezpiecznego porodu, dostep do antykoncepcji oraz prawo
do edukacji i dostepu do informacji. Obejmuja one rowniez dostepnos¢ legalnych i bezpiecznych ustug aborcyjnych.

Koncepcja praw reprodukcyjnych zaczeta ksztattowac sie jako cze$¢ praw cztowieka podczas Miedzynarodowej
Konferencji Praw Cztowieka ONZ w 1968 roku.

Jednak pomimo postepdw poczynionych w tej kwestii na przestrzeni dziesiecioleci, spoteczenstwo stoi w obliczu rosnacej
dyskusji na temat praw reprodukcyjnych, a globalne trendy drastycznie zmieniaja sie w kierunku kontrolowania i
ograniczania osobistych wyboréw zwigzanych z seksualnoscig i reprodukcja.

W jaki sposéb prawa reprodukcyjne sa regulowane w Twoim kraju?






Zrédto obrazu: zaprojektowane przez Freepik na freepik.com

Feminizm

Feminizm opowiada sie za rownymi prawami i wolnosciami ekonomicznymi, spotecznymi i politycznymi dla wszystkich
ptci. W catej historii ruchy feministyczne pracowaty nad poprawa pozycji kobiet i dziewczat w spoteczenstwie poprzez
kampanie takie jak zapewnienie prawa do gtosowania, wspieranie kampanii pro-choice i wolnosci reprodukcyjnej oraz
opowiadanie sie za réwnymi prawami do wynagrodzenia.

Zrozumienie réznych fal feminizmu jest kluczowe dla gtebszego zrozumienia ruchu feministycznego. Kazda fala ma swoje
specyficzne cechy i cele, odzwierciedlajac ewolucje i rozwdj feminizmu na przestrzeni dziejéw:

Pierwsza fala (koniec XIX i poczatek XX wieku) koncentrowata sie na zapewnieniu podstawowych praw, takich jak prawa
wyborcze kobiet. Jej celem byto ustanowienie podstawowych praw i rownosci wobec prawa.

Druga fala (lata 60. i 70. XX wieku) zajmowata sie szerszymi kwestiami nierownosci ptci, w tym prawami reprodukcyjnymi,
dyskryminacja w miejscu pracy i stereotypami kulturowymi. Nacisk potozono na zmiane norm i instytucji spotecznych.

Trzecia fala (lata 90.) ktadta nacisk na réznorodnos¢ doswiadczen kobiet i koncepcje "intersekcjonalnosci”, biorgc pod
uwage, w jaki sposob rézne czynniki, takie jak rasa, klasa i orientacja seksualna, przecinaja sie z tozsamoscig ptciowa.

Czwarta fala (lata 2010) wykorzystuje media spotecznosciowe i technologie do promowania praw kobiet, zwalczania
molestowania seksualnego i przemocy oraz podnoszenia globalnej Swiadomosci na temat kwestii feministycznych. Skupia
sie rowniez na aktywizmie mtodych kobiet.






Zrédto obrazu: zaprojektowany przez vchvektor na Freepik.com

Réznica w wynagrodzeniach
kobiet i mezczyzn

Réznica w wynagrodzeniach kobiet i mezczyzn, znana réwniez jako réznica w wynagrodzeniach kobiet i
mezczyzn, to zjawisko, ktére odnosi sie do rozbieznosci w Srednich zarobkach mezczyzn i kobiet na rynku pracy,
przy czym kobiety czesto zarabiajg mniej niz mezczyzni za rGwnowazna prace.

Rdéznica w wynagrodzeniach kobiet i mezczyzn wynika ze ztozonej interakcji roznych czynnikéw, w tym praktyk
dyskryminacyjnych, segregacji zawodowej, nierownego dostepu do edukacji i mozliwosci oraz oczekiwan
spotecznych dotyczacych obowigzkdéw opiekunczych, z ktorych wszystkie przyczyniaja sie do tego, ze kobiety
zarabiajg mniej niz mezczyzni za rwnowazng prace.

Od 2021 r. réznica w wynagrodzeniach kobiet i mezczyzn w Unii Europejskiej utrzymuje sie na poziomie 12,7%,
przy minimalnych zmianach zaobserwowanych w ciggu ostatniej dekady. Statystyki te wskazuja, ze kobiety
zarabiajg srednio o 13,0% mniej na godzine niz ich koledzy. Mimo to istniejg znaczne rdéznice miedzy
poszczegblnymi krajami UE.

Jaka jest réznica w wynagrodzeniach kobiet i mezczyzn w Twoim kraju?






Z:réd’ro obrazu: Freepik na Freepik.com
Zrédto tekstu: www.savethechildren.org/us/charity-stories/how-gender-discrimination-impacts-boys-and-girls

Dyskryminacja ze wzgledu na ptec

Dyskryminacja ze wzgledu na ptec¢ odnosi sie do niesprawiedliwego lub krzywdzacego traktowania oséb ze wzgledu naich
pteé, zazwyczaj skutkujgcego nieréwnymi szansami, prawami lub traktowaniem osob roznej ptci. Dyskryminacja ze
wzgledu na pte¢, podobnie jak wszystkie inne formy dyskryminacji, stanowi naruszenie praw cztowieka.

Réznice w wynagrodzeniach, dyskryminacja ze wzgledu na macierzynstwo, stereotypy ptciowe, nierdwne szanse
edukacyjne, nieréwne prawa wtasnosci i dziedziczenia oraz przypadki przemocy ze wzgledu na ptec to tylko kilka
przyktaddw ilustrujacych dyskryminacje ze wzgledu na ptec¢. Wedtug organizacji Save the Children "dyskryminacja ze
wzgledu na pteé, poczawszy od dziecinstwa, nadal okrada dzieci z ich dziecinstwa i ogranicza ich szanse -
nieproporcjonalnie wptywajac na dziewczeta na swiecie. Dziewczynki sg znacznie bardziej narazone na odmawianie im
praw, nieuczeszczanie do szkoty, zmuszanie do matzenstwa i przemoc, a ich gtos jest niedoceniany, jesli w ogole jest
styszany".

Czy mozesz podac jakies przyktady dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ w swoim otoczeniu?






Zrédto zdjecia: bradhoc z USA na Wikimedia Commons, Marsz Kobiet Chicago 2017

Mizoginia

Mizoginia to gteboko zakorzeniona postawa kulturowa i spoteczna charakteryzujaca sie silng
niechecig, pogardg lub uprzedzeniami wobec kobiet lub dziewczat. Obejmuje wrogosé,
dyskryminacje i utrwalanie szkodliwych stereotypow i przekonan, ktére ponizajg i dewaluuja
kobiety ze wzgledu na ich pteé, prowadzac do systemowej dyskryminacji ze wzgledu na ptec, a
czasem nawet przemocy.

Mizoginia moze przejawiac sie na rézne sposoby, czesto subtelne lub jawne, i moze wystepowadé w
indywidualnych postawach, zachowaniach i strukturach spotecznych. Niektére powszechne
przejawy mizoginii to przemoc werbalna, uprzedmiotowienie, stereotypy, molestowanie
seksualne, przemoc ze wzgledu na ptec, dyskryminacja, obrzucanie ofiar wyzwiskami, nekanie w
Internecie, mikroagresja, uzywanie seksistowskiego jezyka i obrazliwych okreslen w celu
ponizenia lub umniejszenia znaczenia kobiet itp. Jest to szkodliwy i destrukcyjny sposéb myslenia,
ktory przyczynia sie do nierdwnosci ptci i stanowi powazne wyzwanie spoteczne.






Zrédto obrazu: zaprojektowany przez Freepik na Freepik.com

Role ptci i rownos¢ ptci

Role ptciowe to spoteczne oczekiwania, normy i zachowania, ktére okreslaja, w jaki sposéb osoby danej
ptci powinny dziata¢, mysle¢ i zachowywac sie. W wielu spoteczenstwach tradycyjne role ptciowe
dyktuja, ze mezczyzni powinni by¢ asertywni, zywiciele rodziny i mniej emocjonalni, podczas gdy kobiety
powinny by¢ opiekuncze, troskliwe i emocjonalne. Role te moga ogranicza¢ wolnos¢ i mozliwosci
jednostek ze wzgledu na ich pted.

Réwnos¢ pici to zasada zapewniajaca, ze wszystkie osoby, niezaleznie od ptci, majg réwny dostep do
praw, mozliwosci i zasobéw oraz ze sg traktowane z réwnym szacunkiem i godnoscia. Obejmuje ona
rézne aspekty, takie jak rowna ptaca za rowng prace, réwny dostep do edukacji i zatrudnienia, wolnos¢
od przemocy i dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ oraz sprawiedliwg reprezentacje w rolach
przywodczych. Walka o réwnos¢ ptci ma na celu stworzenie spoteczenstwa, w ktéorym potencjat i wybory
jednostek nie sg ograniczone przez ich ptec.
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Zdjecia: (po lewej) Jewish Women's Archive na Wikimedia Commons
(po prawej) Steinem, Gloria.Galvin-Lewis, Jane.National Institutes of Health (USA). Medical Arts and Photography Branch, domena
publiczna, za posrednictwem Wikimedia Commons

Gloria Steinem
1934 -

Gloria Steinem (ur. 25 marca 1934 r.) to amerykanska feministka, dziennikarka oraz dziataczka
spoteczna i polityczna, ktéra odegrata znaczaca role w ruchu wyzwolenia kobiet i walce o prawa
kobiet w Stanach Zjednoczonych.

Steinem byta wspoétzatozycielkg magazynu Ms. w 1972 roku, ktéry stat sie wptywowa platforma
dla feministycznych idei i aktywizmu. Pisata obszernie na tematy zwigzane z réwnoscia pftci,
prawami reprodukcyjnymi i sprawiedliwoscig spoteczna. Byta takze wspotzatozycielkg Coalition of
Labor Union Women, Voters for Choice, Women Against Pornography i Women's Media Center.
Przez catg swoja kariere Gloria Steinem byta niestrudzong oredowniczka réwnosci ptci, a jej praca
miata ogromny wptyw na ruch feministyczny i szerszg walke o prawa kobiet. Pozostaje kultowa
postacig w trwajacej walce o réwnosc ptci i sprawiedliwosc¢ spoteczna.






Zrédto: Unknown (1935) na Wikimedia Commons

Marija Juri¢ Zagorka
1873 - 1957

Marija Juri¢ Zagorka byta chorwacka dziennikarka, powiesciopisarka i jedna z najwybitniejszych pisarek w
literaturze chorwackiej. Najbardziej znana jest ze swoich powiesci historycznych i pionierskiej roli w chorwackim
dziennikarstwie. Zagorka byta pionierka kobiet w dziedzinie dziennikarstwa i literatury w czasach, gdy byty one
zdominowane przez mezczyzn.

Jej najbardziej znane dzieta literackie obejmuja serie powiesci historycznych znanych jako "Gri¢ka vjestica"
(Czarownica z Grig), osadzonych w XVIIl i XIX wieku, z silnymi bohaterkami, ktére kwestionujg normy spoteczne i
ograniczenia natozone na kobiety w ich kontekscie historycznym.

Pisma Mariji Juri¢ Zagorki czesto poruszaty tematy feminizmu, sprawiedliwosci spotecznej i zmagan kobiet w
spoteczenstwie. Wykorzystywata swoje talenty literackie, aby broni¢ praw kobiet i rzucac swiatto na
niesprawiedliwosci, z jakimi borykaty sie kobiety w jej czasach. Wktad Zagorki w chorwacka literature i
dziennikarstwo jest nadal doceniany, a ona sama pozostaje wazng postacig w historii literatury kobiecej i walki o
rownosc¢ ptci w Chorwacji i poza nia.






Zrédto: Matzene, Chicago, na Wikimedia Commons

Emmeline Pankhurst
1858 - 1928

Emmeline Pankhurst (ur. 15 lipca 1858 r.) byta wybitng brytyjska dziataczka polityczna. Odegrata
kluczowa role w organizowaniu ruchu sufrazystek w Wielkiej Brytanii, znaczaco przyczyniajac sie
do uzyskania przez kobiety prawa do gtosowania.

W 1903 roku Pankhurst zatozyta Women's Social and Political Union (WSPU), organizacje
zrzeszajacg wytacznie kobiety, znang ze swojego zaangazowania w "czyny, a nie stowa". Taktyka
aktywizmu Emmeline Pankhurst czesto wigzata sie z fizyczna konfrontacjg, co doprowadzito do
krytyki jej aktywizmu i wywotato debaty wsrdod historykdw na temat ich skutecznosci. Niemniej
jednak jej niezachwiane wysitki nadal stanowig kamien wegielny w osiggnieciu praw wyborczych
kobiet w Wielkiej Brytanii.

W 1999 roku magazyn Time uznat jg za jedng ze 100 najwazniejszych oséb XX wieku,
podkreslajac jej wptyw na wspbtczesne spoteczenstwo poprzez zmiane norm i ideatow
spotecznych.






Zrédto: Russell Watkins/DFID - UK Department for International Development, na Wikimedia Commons, Girl Summit 2014

Malala Yousafzai
1997 -

Malala Yousafzai (ur. 12 lipca 1997 r.) jest pakistanska dziataczka na rzecz edukacji dziewczat.
Dziatalno$¢ Malali jest mocno zakorzeniona w jej zaangazowaniu na rzecz praw cztowieka, ze
szczegoblnym naciskiem na rozwaj edukacji kobiet i dzieci w jej rodzinnym miescie Swat w Pakistanie. W
tym regionie pakistanscy talibowie czasami naktadali zakazy uniemozliwiajgce dziewczetom dostep do
mozliwosci edukacyjnych. To sprawito, ze stata sie celem w oczach talibskich ekstremistow, ktorzy
dokonali zamachu na jej zycie. Cudem przezyta ten straszny atak.

Malala otrzymata prestizowa Pokojowa Nagrode Nobla w 2014 roku w niewiarygodnie mtodym wieku
17 lat, co uczynito ja najmtodszg laureatkg Nobla w historii. Z czasem dziatania Malali przekroczyty
lokalne granice, przeksztatcajac sie w globalny ruch.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie https://malala.org.
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Zrédto: https://www.flickr.com/people/41381438@N04 Tim Krepp z Waszyngtonu, DC, na Wikimedia Commons

Elizabeth Cady Stanton, Lucretia Mott i Susan B. Anthony
1848

Elizabeth Cady Stanton, Lucretia Mott i Susan B. Anthony odegraty wazng role w zainicjowaniu ruchu na
rzecz praw kobiet. W 1848 roku Stanton i Mott zorganizowaty pierwsza konwencje praw kobiet w
Seneca Falls w stanie Nowy Jork, ktora zgromadzita aktywistki w celu oméwienia prawnych ograniczen
praw kobiet, gtoszac, ze wszyscy mezczyzni i kobiety sg rowni i wyznaczajac pierwsze kroki w kierunku
zapewnienia réwnosci kobiet w spoteczenstwie amerykanskim.

19. poprawka do konstytucji przyznajgca kobietom prawo do gtosowania zostata przyjeta przez Kongres
4 czerwca 1919 roku i ratyfikowana 18 sierpnia 1920 roku. Tekst brzmiat nastepujaco: "Prawo obywateli
Stanéw Zjednoczonych do gtosowania nie moze by¢ odmawiane ani ograniczane przez Stany
Zjednoczone lub jakikolwiek stan ze wzgledu na ptec". Poprawka zostata przyjeta 40 lat po Smierci
Lukrecji Mott w 1880 roku, 18 lat po smierci Elizabeth Cady Stanton w 1902 roku i 14 lat po sSmierci
Susan B. Anthony w 1906 roku.

Kim byty pionierki aktywizmu na rzecz praw kobiet w Twoim kraju?






Zrédto: Claude Truong-Ngoc na Wikimedia Commons

Simone Veil
1927 - 2017

Simone Veil, ocalata z Holokaustu, byta wybitng francuska prawniczka i politykiem, ktéra
whniosta znaczacy wktad w prawa kobiet i postep w zakresie rownosci ptci we Francji i Europie.
Najbardziej znana jest ze swojej pionierskiej roli w promowaniu praw reprodukcyjnych i bycia
pierwsza kobietg petnigca funkcje przewodniczacej Parlamentu Europejskiego. Piastowata to
prestizowe stanowisko w latach 1979-1982. Ponadto w latach 1993-1995 petnita funkcje
francuskiego ministra zdrowia, spraw spotecznych i spraw miejskich.

Wykorzystujgc swojg wptywowa pozycje, Veil stata sie oredowniczka rownosci kobiet. Jej
znaczace wysitki obejmowaty wazna role w legalizacji aborcji we Francji, a ustawodawstwo
zapewniajace to prawo jest powszechnie uznawane za "La Loi Veil" (Ustawa Veil).






Zrédto: Columbia GSAPP na Wikimedia Commons

Angela Davis
1944 -

Angela Davis jest amerykanskg dziataczka polityczna, naukowcem i autorka, ktéra wniosta znaczacy
wktad w ruch na rzecz praw kobiet, a takze w inne kwestie zwigzane ze sprawiedliwoscig spoteczna. Jej
wktad w prawa kobiet przeplata sie z szerszym aktywizmem na rzecz réwnosci rasowej i ptciowej, a takze
zaangazowaniem w rozwigzywanie kwestii niesprawiedliwosci systemowej.

Jest znana ze swojego poparcia dla feminizmu intersekcjonalnego, ktory podkresla znaczenie
rozwazenia, w jaki sposéb rasa, klasa i pte¢ krzyzuja sie w doswiadczeniach kobiet. Podkreslata, ze walki
o prawa kobiet nie mozna oddzieli¢ od szerszej walki o sprawiedliwos¢ rasowg i ekonomiczng. Odegrata
znaczacg role w ksztattowaniu dyskursu feministycznego i kwestionowaniu norm spotecznych i
nieréwnosci, ktére wptywaja na zycie kobiet, szczegdlnie tych z marginalizowanych spotecznosci.

"Nie akceptuje juz rzeczy, ktérych nie moge zmieni¢. Zmieniam rzeczy, ktérych nie moge zaakceptowac".






Zrédto zdjecia: Guillermo Kahlo na Wikimedia Commons, Guallendra na Wikimedia Commons

Frida Kahlo

1907 - 1954

Frida Kahlo byta meksykanska malarkg znang z charakterystycznego i bardzo osobistego stylu sztuki.
Jest znana ze swoich kultowych autoportretéow i eksploracji tematéw zwigzanych z tozsamoscia, bolem,
cierpieniem i kondycja ludzka. Przez cate zycie zmagata sie z réznymi wyzwaniami zdrowotnymi, w tym z
powaznym wypadkiem autobusowym w wieku 18 lat, ktéry pozostawit jej obrazenia na cate zycie i
przewlekty bal.

Poprzez swoje obrazy Kahlo wysuwata na pierwszy plan gteboko osobiste aspekty zycia kobiet, ktére
czesto pozostawaty w tajemnicy, takie jak poronienie, cigza, menstruacja, karmienie piersig, bezptodnos¢
i przedstawianie narzadéw ptciowych. To, co wyrézniato Kahlo, to jej decyzja o przedstawieniu tych
doswiadczen w surowy i niefiltrowany sposob. Nie unikata przedstawiania fizycznych i emocjonalnych
realidow zycia kobiet. W ten sposdb Frida Kahlo rzucita wyzwanie normom spotecznym i tabu otaczajagcym
kobiece doswiadczenia, przetamujac bariery milczenia i pietna, ktére od dawna ograniczaty gtos kobiet.
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Zrédto zdjecia: %)% % (Liu Dong'ao) on Wikimedia Commons, Simone de Beauvoir 1955
Unknown on Wikimedia Commons, Beauvoir, Le deuxiéme sexe (1949)

Simone de Beauvoir
1908 - 1986

Przetomowe dzieto Simone de Beauvoir, "Druga ptec", opublikowane w 1949 roku, jest fundamentalnym
tekstem filozofii feministycznej. W tym obszernym traktacie Beauvoir krytycznie analizuje status kobiet
w spoteczenstwie i rzuca wyzwanie gteboko zakorzenionemu patriarchatowi, ktéry uciskat je przez wieki.

W ksigzce Beauvoir wprowadza pojecie "innego", aby opisac, w jaki sposob kobiety by’g historycznie
definiowane i uciskane w odniesieniu do mezczyzn, a niecfako autonomiczne jednostki. Badata kulturowe
mity i stereotypy, ktére utrwality pojecie kobiet jako "drugiej ptci", podporzadkowanej mezczyznom i
definiowanej przede wszystkim przez ich zwigzek z nimi. Zagtebita sie rowniez w proces socjalizacji,
ktory ksztattuje role i oczekiwania kobiet, argumentujac, ze kobiety sg uczone, aby dostosowac sie do
pasywnej i zaleznej tozsamosci.

"Druga ptec" jest wezwaniem do dziatania dla kobiet, ab&/ uwolnity sie z kajdan patriarchatu, przejety
swcﬂa autonomie i aktywnie zaangazowaty sie w dazenie do wtasnej egzystencji. Pozostaje
fundamentalnym tekstem w teorii feministycznej, inspirujac pokolenia naukowcéw i aktywistéw do
kwestionowania nieréwnosci ptci i walki o wyzwolenie kobiet.






Zrédto zdjecia: Kim Shiflett/NASA, na Wikimedia Commons

Ukryte dziatania

(film)
2016

Film "Hidden Figures" to dramat biograficzny wydany w 2016 roku, ktéry opowiada wczesniej
mato znang historie trzech afroamerykanskich matematyczek i inzynieréw, ktére wniosty
znaczacy wktad w NASA we wczesnych latach amerykanskiego programu kosmicznego. Film
oparty jest na ksigzce non-fiction o tym samym tytule autorstwa Margot Lee Shetterly.

Trzy gtéwne postacie w "Hidden Figures" to Katherine Johnson** (w tej roli Taraji P. Henson),
genialna matematyczka i fizyczka, ktéra obliczata trajektorie lotéw dla réznych misji kosmicznych;
Dorothy Vaughan (grana przez Octavie Spencer), ktéra byta matematyczka i programistka
komputerows; oraz Mary Jackson (grana przez Janelle Monde), inzynier lotniczy i matematyczka,
ktora pracowata nad eksperymentami w tunelu aerodynamicznym i odegrata kluczows role w

przetamywaniu barier rasowych i ptciowych, aby zosta¢ pierwszg afroamerykanska
kobietg-inzynierem NASA.
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Zrodto obrazu: J. Howard Miller na Wikimedia Commons

Mozemy to zrobic!
1940

Jednym z najbardziej kultowych obrazéw z czaséw |l wojny Swiatowej jest plakat "We Can Do It!"
przedstawiajacy zdeterminowana kobiete pracujaca, znang pieszczotliwie jako "Rosie the Riveter". Artysta J.
Howard Miller wyprodukowat ten zachecajacy do pracy plakat dla Westinghouse Electric & Manufacturing
Company.

W czasie wojny znaczna liczba amerykanskich kobiet po raz pierwszy weszta na rynek pracy. Wiele kobiet
zajmowato stanowiska w przemysle obronnym, dzieki czemu staty sie znanymi symbolami kobiecego
patriotyzmu. Jednak gdy wojna dobiegta konca, wiele branz zmusito kobiety do rezygnacji z wykwalifikowanej
pracy na rzecz powracajacych weteranow.

Te doswiadczenia potozyty podwaliny pod pdzniejsze ruchy opowiadajace sie za réwnymi ptacami i rozszerzong
rola kobiet w miejscu pracy. W rezultacie "Rosie the Riveter" stata sie feministycznym symbolem dla wielu oséb
na przestrzeni lat od jej pierwszego pojawienia sie.
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Zrédto zdjecia: Rob Croes dla Anefo na Wikimedia Commons, Vigdis Finnbogadottir (1985)
Johannes Jansson/norden.org na Wikimedia Commons, Strajk kobiet w Reykjaviku (2005)

Dzien wolny od pracy - strajk islandzkich kobiet
24 pazdziernika 1975

"Dzien Kobiet" lub "Dtugi Pigtek" byt historycznym i przetomowym wydarzeniem w historii Islandii. Przed
1975 rokiem Islandia zmagata sie ze znacznymi réznicami w traktowaniu kobiet i mezczyzn. Pomimo
uzyskania prawa do gtosowania w 1915 roku, islandzkie kobiety borykaty sie z dyskryminacjg w miejscu
pracy, nizszymi zarobkami i ograniczonymi mozliwosciami reprezentacji politycznej. Kobiety z réznych
srodowisk i zawodéw zorganizowaty strajk. Pomyst polegat na pokazaniu ekonomicznego i spotecznego
wptywu kobiet poprzez wycofanie sie ze wszystkich form pracy, zaréwno ptatnej, jak i bezptatnej, na jeden
dzien.

Szacuje sie, ze 90% islandzkich kobiet wzieto udziat w strajku. Opuscity one swoje miejsca pracy, zaréwno w

biurach, jak i fabrykach, a takze nie wykonywaty tego dnia prac domowych, opieki nad dzie¢mi ani innej
nieodptatnej pracy.

Strajk Kobiet byt punktem zwrotnym w historii Islandii. W ciggu roku Islandia wybrata swojg pierwsza
kobiete na prezydenta, Vigdis Finnbogadottir, w 1980 roku, czyniagc jg pierwszg na swiecie demokratycznie
wybrang kobietg na czele panstwa.






Zrédto obrazu: www.edf-feph.org/our-webpage-on-the-un-womens-rights-convention-and-committee-is-live/

CEDAW
1981

CEDAW to skrot od "Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet". Jest to
miedzynarodowy traktat przyjety przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych w 1979
roku, ktéry wszedt w zycie w 1981 roku. Konwencja CEDAW jest czesto okreslana jako
miedzynarodowa ustawa o prawach kobiet i jest uwazana za jeden z najbardziej wszechstronnych
i wptywowych instrumentéw w dziedzinie praw kobiet i rownosci ptci.

Gtownym celem CEDAW jest wyeliminowanie dyskryminacji kobiet we wszystkich jej formach
oraz zapewnienie kobietom petnego i rownego udziatu we wszystkich dziedzinach zycia, w tym w
aspektach politycznych, gospodarczych, spotecznych i kulturowych. Konwencja CEDAW okresla
zbior zasad i obowigzkdéw panstw-stron w celu zapewnienia rownosci ptci i ochrony praw kobiet.
Obejmuje ona szeroki zakres zagadnien, w tym udziat w zyciu politycznym, edukacje,
zatrudnienie, opieke zdrowotna, matzenstwo i stosunki rodzinne oraz dostep do wymiaru
sprawiedliwosci.






Zrédto obrazu: www.soroptimistinternational.org/what-is-the-beijing-declaration-and-platform-for-action/

Deklaracja Pekinska i Platforma Dziatania
1995

Deklaracja Pekinska i Pekinska Platforma Dziatania, czesto okreslane po prostu jako "Pekinska Platforma
Dziatania" to przetomowy dokument miedzynarodowy przyjety podczas Czwartej Swiatowej Konferencji ONZ w
sprawie Kobiet, ktéra odbyta sie w Pekinie w Chinach we wrzesniu 1995 roku. Konferencja ta zgromadzita
przedstawicieli rzadow, organizacji spoteczenstwa obywatelskiego i obroncéw praw kobiet z catego Swiata.
Deklaracja Pekinska i Pekinska Platforma Dziatania to kompleksowy i wptywowy plan rozwoju réwnosci pfici i
praw kobiet.

Platforma okresla 12 krytycznych obszaréw zainteresowania, z ktérych kazdy odnosi sie do konkretnych
aspektow nieréwnosci ptci. Obszary te obejmujg kobiety i ubdstwo, edukacje i szkolenia, kobiety i zdrowie,
przemoc wobec kobiet, kobiety w konfliktach zbrojnych, kobiety we wtadzy i podejmowaniu decyzji, mechanizmy
instytucjonalne na rzecz awansu kobiet, prawa cztowieka kobiet, kobiety i media, kobiety i $rodowisko,
dziewczynki oraz kobiety i gospodarke.

Obejrzyj krotki klip o platformie: www.youtube.com/watch?v=wr|7OhaMmé0
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Zrédto obrazu: https://wps.unwomen.org/resources/

Rezolucja RB ONZ 1325
2000

Rezolucja RB ONZ nr 1325 to przetomowa rezolucja przyjeta przez Rade Bezpieczehstwa ONZ 31 pazdziernika
2000 r., ktora dotyczy kwestii udziatu kobiet w dziataniach na rzecz pokoju i bezpieczenstwa, szczegdlnie w
sytuacjach konfliktowych i pokonfliktowych. Uznano w niej nieproporcjonalny wptyw konfliktéw zbrojnych na
kobiety i wezwano do wtaczenia kobiet w procesy decyzyjne zwigzane z zapobieganiem konfliktom, ich
rozwigzywaniem i budowaniem pokoju. Rezolucja podkres$la potrzebe ochrony kobiet i dziewczat przed
przemoca ze wzgledu na pte¢, w tym przemoca seksualng, ktéra jest czesto wykorzystywana jako bron wojenna
podczas konfliktdw zbrojnych. Rezolucja UNSCR 1325 podkresla znaczenie udziatu i reprezentacji kobiet na
wszystkich poziomach podejmowania decyzji zwigzanych z pokojem i bezpieczenstwem, od lokalnych po
miedzynarodowe.

Przyjecie rezolucji RB ONZ nr 1325 stanowito znaczacy krok w uznaniu kluczowej roli kobiet w kwestiach pokoju
i bezpieczenstwa i odegrato kluczowa role w promowaniu réwnosci ptci i ochrony praw kobiet na obszarach
dotknietych konfliktami na catym swiecie.
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Zrédto zdjecia: nicolas genin z Paryza, Francja, na Wikimedia Commons

Kwiat Pustyni
ksigzka = 1998, film= 2009

"Kwiat pustyni" to zaréwno ksiazka jak i film, ktére opowiadajg poteZna i inspirujaca historie zycia Waris
Dirie, urodzonej w Somalii modelki i aktyW|stk| Historia skupla S|e na Jej podrdézy od koczowniczego zycia
w Somalii do zostania znang na catym swiecie modelk3 i jej péZniejszej dziatalnosci na rzecz podnoszenia
Swiadomosci na temat okaleczania zenskich narzadow ptciowych (FGM) i praw kobiet.

FGM odnosi sie do szkodliwej tradycyjnej praktyki, ktéra obejmuje czesSciowe lub catkowite usuniecie lub
zmiane zewnetrznych zenskich narzadéw ptciowych z powodéw niemedycznych. FGM jest zwykle
wykonywane na dziewczetach i kobietach, czesto bez ich swiadomej zgody, i jest uznawane za powazne
naruszenie praw cztowieka i forme przemocy ze wzgledu na pteé. FGM jest praktykowane w wielu
krajach, gtéwnie w Afryce, na Bliskim Wschodzie i w niektérych czesciach Azji. Szacuje sie, ze ponad 200
miliondw dziewczat i kobiet na catym swiecie zostato poddanych FGM.



215. 862.2121
BCPTheater.org




Zrédto zdjecia: MTSOfan, Vagina Monologues (2013) na Flickr

Monologi waginy
1996

"Monologi waginy" to sztuka napisana przez amerykanska dramatopisarke i aktywistke Eve Ensler. Po raz
pierwszy zostata wystawionaw 1996 roku i od tego czasu stata sie znaczacym dzietem w feministycznym
teatrze i aktywizmie. Sztuka sktada sie z serii monologow, z ktérych kazdy koncentruje sie naréznych
aspektach kobiecych doswiadczen, w szczegdlnosci zwigzanych z ciatem, seksualnoscia i zwigzkami.
Monologi waginy zostaty przettumaczone na ponad 48 jezykdéw i wystawione w ponad 140 krajach.

"Monologi waginy" znane s ze swojego szczerego i nieskrepowanego podejscia do omawiania tematéw
czesto uznawanych za tabu lub stygmatyzowanych. Jego celem jest rzucenie wyzwania normom
kulturowym i spotecznym, ktére utrwalajg wstyd lub milczenie wokot kobiecych ciat i doswiadczen.
Dramatopisarka Eve Ensler zainicjowata ruch V-Day, ktéry wykorzystuje przedstawienia "Monologéw
waginy" do podnoszenia Swiadomosci na temat przemocy wobec kobiet i dziewczat. Wydarzenia V-Day
odbywaijg sie na catym swiecie w Walentynki (14 lutego) lub w ich okolicach, aby zebraé¢ fundusze dla
lokalnych organizacji i globalnych kampanii.
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Zrédto zdjecia: Rijksmuseum, na Wikimedia Commons (oba zdjecia)

Neue Frau (Nowa Kobieta)
1920-1930

Termin "Neue Frau" lub ("Nowa Kobieta") pojawit sie na poczatku XX wieku w Niemczech i byt zwigzany z ruchem
feministycznym, ktéry starat sie przedefiniowac role kobiet w spoteczenstwie, szczegblnie w dziedzinie sztuki i
kultury. Ruch Neue Frau reprezentowat zerwanie z tradycyjnymi normami ptci i dazenie do wiekszej rownosci ptci.

Ruch Neue Frau miat na celu zakwestionowanie i zaktdcenie tradycyjnych rél ptciowych, ktére ograniczaty kobiety do
obowigzkéw domowych i ograniczaty ich mozliwosci wyrazania siebie i niezaleznosci. Nowa Kobieta byta postrzegana
jako niezalezna, wyksztatcona i asertywna. Dazyta do zdobycia wyzszego wyksztatcenia, angazowata sie w kariere i
dochodzita swoich praw jako jednostka. Neue Frau znalazta rowniez odzwierciedlenie w zmianach w modzie, a
kobiety zaczety nosi¢ wygodniejsze i bardziej praktyczne ubrania, ktére pozwalaty na wieksza mobilnosé. Byto to
odejscie od restrykcyjnej mody epoki wiktorianskiej.

Nastepstwa | wojny swiatowej i okres Republiki Weimarskiej (1919-1933) w Niemczech stanowity podatny grunt dla
ruchow feministycznych i postepowych. Jednoczes$nie ruch Neue Frau nie byt pozbawiony wyzwan i napotkat opér ze
strony konserwatywnych i patriarchalnych sit w niemieckim spoteczenstwie. Dodatkowo, powstanie nazistowskiego
rezimu w latach trzydziestych XX wieku stanowito znaczacg przeszkode dla feministycznego postepu w Niemczech.
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Zrédto zdjecia: Foto von Artin Bakhan auf Unsplash
Zrédto tekstu: www.teenvogue.com/story/iran-protests-teen-deaths-oct and www.britannica.com/biography/death-of-Jina-Mahsa-Amini

Mahsa Amini protestuje
2022

We wrzesniu 2022 r. w Iranie doszto do tragicznego incydentu, gdy Jina Mahsa Amini, mtoda iranska kobieta w wieku
okoto 20 lat, zmarta niespodziewanie w areszcie iranskiego Gasht-e Ershad (Guidance Patrol, znanego réwniez jako
"policja moralnosci"). Jej zatrzymanie zostato wszczete z powodu domniemanych naruszen zwigzanych z jej
"niewtasciwym" ubiorem. To tragiczne wydarzenie nie tylko wzbudzito gtebokie emocje, ale takze dodato paliwa do
trwajgcego niezadowolenia spotecznego z iranskiego rzadu. Zapoczatkowato to trwaty i powszechny ruch protestacyjny,
taczacy rézne skargi wynikajace z dtugotrwatych zaniedban ze strony rzadu. Protestujacy zebrali sie wokdt poteznego
hasta "Kobieta, zycie, wolnos$¢", zawierajacego szersze wezwanie do sprawiedliwosci i zmian.

Protestujgce kobiety zdjety chusty, co doprowadzito do star¢ miedzy sitami bezpieczenstwa a protestujagcymi ttumami w
réznych miastach Iranu. Smieré Aminiego oznaczata kluczowy moment, generujac najbardziej rozlegte i powszechne
niepokoje od czasu rewolucji w 1979 roku. Do konca roku rzad aresztowat okoto 20 000 protestujgcych, a co najmniej 500
0s6b poniosto Smieré. Wiece poparcia dla protestow odbyty sie w 159 miastach na catym swiecie.

Gdy niepokoje opadty na poczatku 2023 r., stato sie oczywiste, ze rzad zamierza wzmocnic¢ swoje stanowisko. W styczniu
wymiar sprawiedliwosci ogtosit surowsze kary za naruszenie zasad ubioru. W marcu wprowadzono kamery monitorujace
w celu egzekwowania przepisow, a w lipcu 2023 r. Gasht-e Ershad wznowit swojg obecnos¢ na ulicach.


https://unsplash.com/de/@artinbakhan?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/eine-person-die-ein-schild-halt-3fjoV8Z8aKo?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Zrédto tekstu: www.coe.int/en/web/istanbul-convention/10th-anniversary

Konwencja w Stambule
2011

Konwencja Stambulska, formalnie znana jako Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej, jest przetomowym traktatem miedzynarodowym. Jej nazwa pochodzi od miasta, w ktérym
zostata otwarta do podpisu - Stambutu w Turcji w 2011 roku. Konwencja jest uwazana za jeden z najbardziej
kompleksowych i wptywowych miedzynarodowych instrumentéw zwalczania przemocy ze wzgledu na pte¢.

Gtéwnym celem Konwencji Stambulskiej jest zapobieganie i zwalczanie przemocy wobec kobiet i przemocy domowej,
ochrona ofiar i zapewnienie, ze sprawcy zostang pociagnieci do odpowiedzialnosci za swoje czyny. Konwencja definiuje
rézne formy przemocy wobec kobiet, w tym przemoc fizyczng, seksualng, psychiczng i ekonomiczng, a takze przymusowe
matzenstwa i okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych. Konwencja zobowigzuje panstwa-strony do zapewnienia ofiarom
ustug wsparcia, w tym schronisk, poradnictwa i pomocy prawnej, a takze do zapewnienia ofiarom dostepu do wymiaru
sprawiedliwosci. Konwencja wzywa réwniez panstwa-strony do przyjecia kompleksowych $rodkéw prawnych w celu
kryminalizacji i zapobiegania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Obejmuje to przepisy przeciwko
przesladowaniu, przymusowym matzenstwom i okaleczaniu zenskich narzadéw piciowych. Konwencja Stambulska
ustanawia mechanizm monitorowania za posrednictwem Grupy Ekspertow ds. Dziatan przeciwko Przemocy wobec Kobiet
i Przemocy Domowe]j (GREVIO), ktéra ocenia przestrzeganie jej postanowien przez panstwa-strony.

Konwencja napotkata wyzwania w niektérych krajach ze wzgledu na opér ze strony konserwatywnych lub
nacjonalistycznych grup, ktére twierdza, ze zagraza ona tradycyjnym wartosciom rodzinnym lub suwerennosci narodowe;j.
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Zrédto zdjecia: George Grantham Bain Collection [numer reprodukcji LC-DIG-ggbain-00111] otrzymany od
www.britannica.com/topic/woman-suffrage.

Ruch sufrazystek
koniec XIX/poczatek XX wieku

Ruch sufrazystek byt ruchem na rzecz praw kobiet, ktory pojawit sie pod koniec XIX i na poczatku XX wieku,
gtéwnie w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, w celu uzyskania prawa wyborczego kobiet, czyli prawa do
gtosowania w wyborach politycznych. Termin "sufrazystka" zostat poczatkowo ukuty w Wielkiej Brytanii, aby
odrézni¢ bardziej bojowych aktywistéw od tych, ktérzy opowiadali sie za prawem wyborczym kobiet za pomocg
pokojowych Srodkéw.

Sufrazystki stosowaty szereg taktyk, aby zwréci¢ uwage na swojg sprawe, w tym publiczne protesty, marsze,
strajki gtodowe i akty niepostuszenstwa obywatelskiego. Zaktécaty wydarzenia polityczne, pikietowaty i
angazowaty sie w akty oporu bez uzycia przemocy.

Ruch sufrazystek osiggnat znaczace kamienie milowe. W Wielkiej Brytanii ustawa o reprezentacji naroduz 1918
r. przyznata czeSciowe prawa wyborcze kobietom powyzej 30. roku zycia, a dziewietnasta poprawka do
konstytucji Stanéw Zjednoczonych z 1920 r. przyznata kobietom prawo do gtosowania w Stanach
Zjednoczonych. Ruch sufrazystek potozyt podwaliny pod kolejne fale feminizmu i aktywizmu na rzecz praw
kobiet. Pokazat site zorganizowanego aktywizmu i utorowat droge do udziatu kobiet w procesach politycznych
na catym swiecie.






Zrédto obrazu: www.unwomen.org

UN Women

2010

UN Women, znana rowniez jako United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of
Women, jest wyspecjalizowang agencjg Organizacji Narodow Zjednoczonych zajmujaca sie
promowaniem rownosci ptci i wzmacnianiem pozycji kobiet na catym swiecie. Zostata zatozonaw 2010
roku i rozpoczeta dziatalnos¢ w 2011 roku.

UN Women dziata na rzecz réwnosci ptci i praw kobiet w réznych obszarach, w tym w zakresie
uczestnictwa w zyciu politycznym, wzmocnienia pozycji ekonomicznej, edukacji, zdrowia i potozenia
kresu przemocy wobec kobiet.

UN Women odgrywa istotng role w promowaniu réwnosci ptci i praw kobiet w ramach szerszych
wysitkow Organizacji Narodéw Zjednoczonych na rzecz osiggniecia Celéw Zrownowazonego Rozwoju
(SDGs), w szczegdlnosci Celu 5, ktéry ma na celu osiggniecie réwnosci ptci i wzmocnienie pozycji
wszystkich kobiet i dziewczat. Organizacja dziata na rzecz stworzenia swiata, w ktérym kobiety i
mezczyzni majg rowne szanse, a dyskryminacja i przemoc ze wzgledu na ptec sg wyeliminowane.






Zrédto zdjecia: lecercle na Flickr, Zrédto tekstu: https://gulabigang.in/history.php

Gulabi Gang

2006

Gulabi Gang, znany rowniez jako "Pink Gang", to kobieca grupa straznicza z siedzibg w Indiach. Zatozony
w 2006 roku przez Sampat Pal Devi w dystrykcie Banda w potnocnoindyjskim stanie Uttar Pradesh,
Gulabi Gang znany jest z charakterystycznych rézowych sari, ktére jego cztonkinie noszg jako symbol
wzmochienia i oporu.

Cztonkinie Gulabi Gang angazujg sie w dziatania bezposrednie, czesto konfrontujac sie ze sprawcami
przemocy wobec kobiet, wspierajac ofiary i domagajac sie sprawiedliwosci. Cztonkinie grupy zapewniaja
rowniez wsparcie prawne kobietom, ktére doswiadczyty przemocy lub niesprawiedliwosci, pomagajac im
poruszac sie po systemie prawnym. Gang Gulabi zyskat miedzynarodowe uznanie i uwage mediow za
swoj aktywizm i niekonwencjonalne metody walki z przemoca ze wzgledu na ptec.

"Tak, walczymy z gwatcicielami za pomocag lathis (kijow). Jesli znajdziemy winowaijce, bijemy go na czarno
i na niebiesko, aby nie prébowat ponownie wyrzadzi¢ krzywdy zadnej dziewczynie ani kobiecie". - Sampat
Devi Pal, zatozycielka Pink Sari Gang
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Zrédto zdjecia: https://gulabigang.in/history.php

Cyfrowy feminizm
XXI wiek

Aktywizm cyfrowy na rzecz praw kobiet, znany réwniez jako feminizm cyfrowy lub cyberfeminizm,
odnosi sie do wykorzystania technologii cyfrowych i platform internetowych w celu wspierania i
promowania réwnosci ptci, wzmocnienia pozycji kobiet i ochrony praw kobiet. Wykorzystuje on site
Internetu i mediéw spotecznosciowych do podnoszenia Swiadomosci, mobilizowania wsparcia, dzielenia
sie informacjami i napedzania zmian spotecznych i politycznych.

Platformy internetowe umozliwiajg jednostkom inicjowanie petycji i kampanii na rzecz praw kobiet,
wzywajac do zmian w polityce lub sprawiedliwosci. Feministyczne publikacje i blogi zapewniaja
przestrzen do poruszania tematéw zwigzanych z ptcia. Kursy online i webinaria oferuja globalng nauke
na temat praw kobiet i feminizmu. Feministki cyfrowe walczg z nekaniem online i opowiadaja sie za
bezpieczniejszymi przestrzeniami.

Cyfrowy feminizm znacznie zwiekszyt zasieg i wptyw ruchéw feministycznych na catym swiecie.
Umozliwit kobietom taczenie sie, organizowanie i promowanie rownosci ptci w sposob, ktory wczesniej
nie byt mozliwy, co czyni go potezng sitg na rzecz zmian spotecznych i wzmocnienia pozycji kobiet w erze
cyfrowej.
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Zréd’ro zdjecia: Jennifer Siebel Newsom, Girls Club Inc. na Wikimedia Commons
Zroédto tekstu: https://stand.ie/miss-representation-review-2020/ i https://therepproject.org/

Projekt reprezentacja
2011

Project reprezentacja (Representation project) to organizacja non-profit i firma medialna
zatozona przez filmowca Jennifer Siebel Newsom. Organizacja wykorzystuje filmy, dokumenty,
kampanie i inicjatywy edukacyjne do promowania pozytywnych i zrédwnowazonych wizerunkéw
kobiet i mezczyzn w mediach i opowiadaniach.

"Miss Representation" to film dokumentalny, ktéry bada, w jaki sposéb media gtéwnego nurtu
utrwalajg szkodliwe stereotypy dotyczace ptci i nierealistyczne standardy urody, negatywnie
wptywajac na kobiety i dziewczeta. Wzywa do zwiekszenia umiejetnosci korzystania z mediow
oraz bardziej pozytywnego i zr6znicowanego przedstawiania kobiet w mediach.

Jak kobiety sg przedstawiane w mediach w Twoim kraju?






Zréd’ro zdjecia: Julius Oppenheim, Den Haag (Fotograf) Aletta Jacobs (1924), Kolekcja Biblioteki Kongresu
Zrédto tekstu: https://institute-genderequality.org/aletta-jacobs/

Aletta Jacobs
1854 - 1929

Aletta Jacobs byta pionierska holenderskg lekarka i dziataczka na rzecz praw kobiet. Jest najbardziej
znana z bycia pierwsza kobieta, ktora oficjalnie zapisata sie na holenderski uniwersytet, stajac sie
licencjonowanym lekarzem, a takze z jej poparcia dla praw wyborczych kobiet i edukacji seksualnej.
Jacobs odegrata znaczaca role w promowaniu praw kobiet w Holandii i na arenie miedzynarodowe;j.

W swoich wspomnieniach Aletta Jacobs napisata: "Czuje sie szczesliwa, ze widziatam, jak trzy wielkie cele
mojego zycia spetnity sie w ciggu mojego zycia ... Byty to: otwarcie dla kobiet wszystkich mozliwosci
studiowania i wprowadzenia ich w zycie; uczynienie macierzynstwa kwestig pozadania, a nie
obowigzkiem; oraz polityczna réwnos¢ kobiet".






Zrédto obrazu: www.livescience.com/38907-marie-curie-facts-biography.html

Maria Curie
1867 - 1934

Marie Curie (ur. Sktodowska) (1867-1934) byta pionierska fizyczka i chemiczka znana
z przetomowych prac w dziedzinie radioaktywnosci. Jej osiggniecia miaty ogromny
wptyw na nauke i medycyne, ugruntowujac jej dziedzictwo jako jednego z najbardziej
wptywowych naukowcdw w historii.

W 1903 roku Maria Curie stata sie pierwszg kobieta, ktéra otrzymata Nagrode Nobla,
gdy wraz z Pierrem Curie i Henri Becquerelem otrzymata Nagrode Nobla w dziedzinie
fizyki za prace nad radioaktywnosciag. W 1910 r. udato jej sie wyizolowac rad w
czystym stanie metalicznym, co byto znaczgcym osiggnieciem naukowym. W 1911 r.
Maria Curie otrzymata swojg drugg Nagrode Nobla, tym razem w dziedzinie chemii, za
prace nad radem i polonem. Pozostaje jedyng osobg, ktéra zdobyta Nagrode Nobla w
dwdch réznych dziedzinach nauki.

Jej plonlerskle badania nad promlenlotworczosua miaty szerokle zastosowanie w






Zrédto obrazu: www.history.com/news/eleanor-roosevelt-universal-declaration-human-rights

Eleanor Roosevelt
1884 - 1962

Eleanor Roosevelt byta niezwyktg amerykanska postacia, ktéra wywarta ogromny wptyw na wiele
frontdw spotecznych i politycznych. Jako zona prezydenta Franklina D. Roosevelta w latach 1933-1945
na nowo zdefiniowata znaczenie bycia Pierwszg Dama Stanéw Zjednoczonych.

Jednym z jej najtrwalszych dziedzictw jest jej instrumentalna rola w tworzeniu Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka. Eleanor przewodniczyta Komisji Praw Cztowieka ONZ i odegrata kluczowa role w
opracowaniu tego przetomowego dokumentu, ktory zostat przyjety w 1948 roku. Jej umiejetnosci
dyplomatyczne byty powszechnie znane, poniewaz podczas |l wojny swiatowej duzo podrézowata,
spotykajac sie ze Swiatowymi przywoddcami i opowiadajac sie za pokojem.

Byta zaciektg oredowniczka praw obywatelskich, publicznie sprzeciwiajac sie segregacji rasowej i
rezygnujac z cztonkostwa w Daughters of the American Revolution w 1939 roku. Byta takze
niestrudzong oredowniczka praw kobiet. Jej przywddztwo i poparcie przyczynity sie do ostatecznego
powstania Narodowej Organizacji Kobiet (NOW).






Zrédto zdjecia: NASA-Starchild na Wikimedia Commons

Walentina Tereszkowa
1937 -

Walentina Tereszkowa to rosyjska astronautka i historyczna posta¢ w dziedzinie eksploracji
kosmosu. Urodzita sie 6 marca 1937 roku w Zwigzku Radzieckim. Jest najbardziej znana z bycia
pierwszg kobietg w kosmosie i pozostaje jedyng kobieta, ktora odbyta samotng misje kosmiczna.
Oto kilka kluczowych szczegétdéw na temat jej zycia i osiggniec:

16 czerwca 1963 roku Walentyna Tereszkowa przeszta do historii, stajac sie pierwsza kobieta,
ktora odbyta podréz w kosmos. Miata 26 lat, stajac sie nie tylko pierwsza kobietg w kosmosie, ale
takze najmtodszym astronautg w tym czasie. Pilotowata statek kosmiczny Wostok 6 i okrazyta
Ziemie 48 razy podczas swojej trzydniowej misji. Zanim zostata kosmonautka, Tereshkova byta
znakomitym skoczkiem spadochronowym, co przyczynito sie do jej selekcji i szkolenia do misji
kosmicznych. Pézniej zajmowata kilka stanowisk w radzieckim rzadzie i partii komunistyczne;.
Stuzyta réwniez jako przedstawiciel w radzieckich i rosyjskich organach ustawodawczych.






Zrédto zdjecia: Alfred Edward Chalon na Wikimedia Commons
Zrédto tekstu:
www.iflscience.com/relatable-ada-lovelace-letter-shows-her-begging-charles-babbage-not-to-mess-with-her-math-65640

Ada Lovelace
1815 - 1852

Ada Lovelace (1815-1852) byta angielska matematyczka i pisarka, ktora czesto uwaza sie za
pierwsza na swiecie programistke komputerowa. Jej pionierska praca w XIX wieku potozyta
podwaliny pod nowoczesne programowanie komputerowe i myslenie obliczeniowe. Ada
byta pierwszg osobg, ktéra uznata, ze komputer ma znacznie wiekszy potencjat niz
obliczenia matematyczne i moze by¢ uzywany do manipulowania symbolami poza liczbami.

W hotdzie dla jej spuscizny, Departament Obrony Stanéw Zjednoczonych uhonorowat
monumentalny wptyw Ady Lovelace, nadajac jezykowi komputerowemu nazwe "Ada" w
1979 roku. Jej wizja i spostrzezenia nadal inspirujg i wptywaja na dziedzine informatyki, a
ona sama jest obchodzona corocznie w Dniu Ady Lovelace (drugi wtorek pazdziernika) jako
wzoér do nasladowania dla kobiet w dziedzinie technologii i nauki.






Zrédto zdjecia: Barbara Niggl Radloff na Wikimedia Commons
Tekst: www.philosophersmag.com/opinion/187-the-urgent-relevance-of-hannah-arendt

Hannah Arendt
1906 - 1975

Hannah Arendt byta wybitng niemiecko-amerykanska filozofkg, teoretyczka polityki i pisarka
znang ze swojego wptywowego wktadu w filozofie polityczng i analize totalitaryzmu. Poczynita
przetomowe obserwacje na temat natury wtadzy, autorytetu i dziatan politycznych, kwestionujac
konwencjonalng mysl polityczna. Pisma Arendt, w tym "Kondycja ludzka" i "Poczatki
totalitaryzmu", sg nadal badane i dyskutowane ze wzgledu na ich gteboki wglad w kondycje ludzka
i dynamike polityki.

Hannah Arendt byta znana ze swojego ztozonego i multidyscyplinarnego podejscia do filozofii.
Czerpata zréznych tradycji intelektualnych, w tym egzystencjalizmu, fenomenologii i teorii
politycznej, co sprawia, ze jej praca jest trudna do sklasyfikowania w ramach jednej szkoty
filozoficznej. Jej wktad intelektualny nadal ksztattuje dyskusje w filozofii, teorii politycznej, etyce i
naukach spotecznych.



DECLARATION DES DROITS DE LA
FEMME ET DE LA CITOYENNE,

A déirdter par U'Assemblée nationale dans
ses dernidres sdances ou dans celle de
la'prockaine Ilgislature.

Priamasveroe

Les méres, les filles, les soeurs, repré-
sentantes de lanation , demandent d'dtro cons-
titudes en assemblée nationale. Considérant
que l'ignorance , l'oubli ou le mépris des
droits do la femme, sont les seules canses
des malheurs publics et de la corruption des
pouvernemens, ont résolu d'exposer dans
une déclaration solemnelle , les droits natu-
rels , inaliénables et saceds de la fomume,
afin quo cotte déclaratior: , constamment
présente & tous les membres du corps . social,
leur rappelle sans ceste leurs droits et leurs
dovoirs , afin que les actes du pouvoir des
femmes, et ceux du pouveir des hommes
pouvant &tre & chaque instant comparés avec
le but de toute institution politique , en sojent
plus respectds , afin que les réclamations
des citoyennes , fondées désormais sur des
principes simjples et incontestables , tonrnent
toujours au maintien de la constitution , des
bonnes moeurs , ot au bonheur de tony.

En conséquencoe, le sexe supéricur en beautd
comme en courage, dans les souffrances
maternclles , reconnalt et déclace, en présence




Obrazy nalezg do domeny publicznej i s dostepne na stronie
www.thefrenchhistorypodcast.com/declaration-of-the-rights-of-woman-and-of-the-female-citizen-read-by-dr-emma-kavanagh/

Deklaracja praw kobiety i obywatelki
1791

"Deklaracja praw kobiety i obywatelki" (Déclaration des droits de la femme et de la citoyenne) to
dokument, ktéry powstat podczas rewolucji francuskiej pod koniec XVIII wieku. Zostat napisany przez
francuska feministke i dziataczke polityczng Olympe de Gouges w 1791 roku i zostat zainspirowany
Deklaracjg Praw Cztowieka i Obywatela, ktéra byta fundamentalnym dokumentem Rewolucji
Francuskie;j.

De Gouges skonstruowata swojg deklaracje w sposéb podobny do Deklaracji Praw Cztowieka,
podkreslajac idee, ze kobiety réwniez powinny korzystac z tych samych podstawowych praw i wolnosci,
co mezczyzni. Opowiadata sie za rownym udziatem w zyciu politycznym, prawami wtasnosci i dostepem
do edukacji dla kobiet.

Pomimo swojego pionierskiego charakteru, Deklaracja Praw Kobiety i Obywatelki nie zyskata szerokiego
poparcia podczas Rewolucji Francuskiej. Rzad rewolucyjny nie przyjat jej zasad, a Olympe de Gouges
zostata ostatecznie aresztowana i straconaw 1793 roku podczas rzaddéw terroru.
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“A MUST-READ FOR EVERY WOMAN.” —COSMOPOLITAN (UK)
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Zrédto obrazu: https://everydaysexism.com/

Everyday Sexism Project
2012

Everyday Sexism Project to internetowa platforma crowdsourcingowa i ruch spoteczny zatozony przez
Laure Bates w 2012 roku. Jego celem jest dokumentowanie i podnoszenie swiadomosci na temat
codziennych przypadkoéw seksizmu i dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, ktérych kobiety i osoby
marginalizowane doswiadczajg w swoim codziennym zyciu. Projekt zacheca ludzi do dzielenia sie
osobistymi historiami seksizmu i dyskryminacji, podkreslajagc powszechnos¢ takich kwestii w
spoteczenstwie.

Na przestrzeni lat w ramach projektu Everyday Sexism zebrano ogromng ilos¢ danych na temat
przypadkéw seksizmu. Dane te zostaty wykorzystane do celow badawczych i przyczynity sie do
szerszych dyskusji na temat nieréwnosci ptci i dyskryminacji. Odegrat on znaczaca role w rzuceniu
Swiatta na wszechobecng nature seksizmu i dyskryminacji w spoteczenstwie.

Zapoznaj sie z platformg projektu Everyday Sexism w réznych jezykach: https://everydaysexism.com/
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Woman is our tomorrow.

THE MENSTRUAL MOVEMENT NATIONAL
ORGANIZATION

FOR WOMEN

KEEP A GIRL IN SCHOOL

A NON-PROFIT ORGANIZATION THAT UPLIFTS AND RESTORES
THE DIGNITY OF SCHOOL GIR




Zrédto obrazu: www.humanrightscareers.com/issues/menstrual-justice-organizations-working-for-health-equity/

Aktywizm narzecz rGwnosci menstruacyjnej
2010

"Sprawiedliwos¢ menstruacyjna" odnosi sie do koncepcji zapewnienia wszystkim osobom dostepu
do produktéw menstruacyjnych, informacji i udogodnieh niezbednych do radzenia sobie z
menstruacjg w zdrowy i godny sposéb. Odnosi sie do wyzwan stojacych przed osobami, ktére
majg trudnosci z zakupem produktéw menstruacyjnych, nie majg dostepu do urzadzen
sanitarnych lub spotykajg sie z napietnowaniem i dyskryminacjg zwigzang z menstruacja.
"Ubostwo menstruacyjne" jest podzbiorem tej kwestii, koncentrujacym sie w szczegdlnosci na
barierach finansowych, ktére uniemozliwiajg jednostkom dostep do odpowiedniej higieny
menstruacyjnej.

Organizacje kobiece i aktywisci na catym swiecie aktywnie zajmujg sie kwestig rownosci i ubdéstwa
menstruacyjnego poprzez rézne inicjatywy: dostarczanie bezptatnych lub dotowanych produktéw
menstruacyjnych osobom potrzebujgcym, w tym szkotom, schroniskom i osrodkom spotecznym;
opowiadanie sie za zmianami w polityce, aby produkty menstruacyjne byty bardziej przystepne
Cenowo i dostepne destygmatyzaqa menstruacji poprzez zapewnienie kompleksowej edukacji
menstruacyjnej i promowanie otwartych dyskusiji.



