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Projekt "JustNow - A Toolbox for Teaching Human Rights" koncentruje sie na opracowaniu materiatow
metodologiczno-dydaktycznych zwigzanych z edukacja w zakresie praw cztowieka, w potaczeniu z grami
symulacyjnymi i uczeniem sie réznorodnosci w pozaformalnej i formalnej pracy edukacyjnej z mtodzieza.

Ten zestaw kart koncentruje sie na nauczaniu o prawach cztowieka w réznych systemach rzadéw, w tym na
przyktadach niektérych wspotczesnych wyzwan i kryzyséw zwigzanych z prawami cztowieka. Karty moga by¢
wykorzystywane w nauczaniu historii, edukacji obywatelskiej lub w innych formach edukacji pozaformalnej.
Zaleca sie, aby nauczyciele uzupetnili karty o przyktady lokalne (historyczne), jesli jest to stosowne.

Karty zostaty stworzone przy uzyciu obrazéw i informacji wyszukanych w Internecie, ze Zrédtami odnotowanymi na
odwrocie kart. Karty zostaty stworzone wytacznie do celéw edukacyjnych non-profit i sg wykorzystywane w salach
lekcyjnych lub nieformalnych placéwkach edukacyjnych.

Stworzony przez: Zespoét projektowy JustNow

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tre$¢ tych materiatéw nie odzwierciedla oficjalnej opinii Unii i / ” ¢ t}
Europejskiej. Odpowiedzialno$¢ za informacje i poglady wyrazone w ) frehou M

materiatach spoczywa wytacznie na ich autorze (autorach). reisauinitative
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Zdjecie autorstwa Kuzzat Altay na Unsplash

Artykut 9 Powszechnej deklaracji praw cztowieka: Wolnosé mysli, sumienia i wyznania

1. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania; prawo to obejmuje wolnos¢ zmiany
wyznania lub przekonan oraz wolnos¢ uzewnetrzniania indywidualnie lub wspdlnie z innymi, publicznie lub
prywatnie, swego wyznania lub przekonan poprzez uprawianie kultu, nauczanie, praktykowanie i
uczestniczenie w obrzedach.

2. Wolnos$c¢ uzewnetrzniania wyznania lub przekonan podlega jedynie takim ograniczeniom, ktére sg
przewidziane przez ustawe i konieczne w spoteczenstwie demokratycznym w interesie bezpieczenstwa
publicznego, ochrony porzadku publicznego, zdrowia i moralnosci lub ochrony praw i wolnosci innych oséb.

Zdjecie na oktadce: Demonstranci protestujq przeciwko chiniskim okrucienstwom wobec ujgurskich muzutmandéw w National Mall w
Waszyngtonie w 2021 r.

Uwaza sie, ze chinski rzqd rozbudowuje obozy zatrzyman, starajqc sie sttumi¢ mniejszos¢ muzutmanskq Ujguréw w Xinjiang w
Chinach. Wedtug zachodnich raportéw, od 2017 r. co najmniej milion Ujguréw zostato internowanych w ponad 85 obozach
zidentyfikowanych w Xinjiang - autonomicznym regionie w pétnocno-zachodnich Chinach. Chinski rzqd dtugo zaprzeczat istnieniu
obozéw, ale po pojawieniu sie zdje¢ obozéw z wiezami strazniczymi i ogrodzeniami z drutu kolczastego, rzqd przyznat sie do tego, co
nazywa "osrodkami reedukacyjnymi" dla Ujguréw. Cztonkowie mniejszosci muzutmanskiej twierdzgq, ze byli zatrzymywani,
przestuchiwani i bici z powodu swojej religii. Wielu twierdzi, ze to jasne - byli internowani, a nie "reedukowani". W 2017 r. rzqd
Xinjiang uchwalit ustawe zakazujgcq mezczyznom zapuszczania dtugich bréd, a kobietom noszenia przykrycia gtowy, zburzono takze
dziesigtki meczetow. Byli wieZniowie donoszq réwniez, ze sq zmuszani do jedzenia wieprzowiny i picia alkoholu.
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Zdjecie autorstwa Annette Dubois na flickr
Zroédta tekstu: www.aljazeera.com/news/2021/3/1/we-are-dying-tigrayans-speak-of-abuse-by-eritrean-troops
www.hrw.org/news/2021/03/05/ethiopia-eritrean-forces-massacre-tigray-civilians

Artykut 9 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Wolnos$¢ mysli, sumienia i wyznania

1. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania; prawo to obejmuje wolnos¢ zmiany
wyznania lub przekonan oraz wolnos¢ uzewnetrzniania indywidualnie lub wspaélnie z innymi, publicznie lub
prywatnie, swego wyznania lub przekonan poprzez uprawianie kultu, nauczanie, praktykowanie i
uczestniczenie w obrzedach.

2. Wolnosc¢ uzewnetrzniania wyznania lub przekonan podlega jedynie takim ograniczeniom, ktére sg
przewidziane przez ustawe i konieczne w spoteczenstwie demokratycznym w interesie bezpieczenstwa
publicznego, ochrony porzadku publicznego, zdrowia i moralnosci lub ochrony praw i wolnosci innych oséb.

Zdjecie na oktadce: Protesty wojenne w Tigray

19 listopada 2020 . sity etiopskie i erytrejskie bezkrytycznie ostrzelaty Axum, zabijajqc i ranigc cywildw. Przez tydzien po przejeciu
kontroli nad miastem sity strzelaty do cywildw oraz plgdrowaty i niszczyty mienie, w tym placéwki stuzby zdrowia. Wspomnienia te
nawiedzajq diakona w najswietszym etiopskim kosciele prawostawnym w Axum, gdzie miejscowi wierni wierzq, ze znajduje sie
starozytna Arka Przymierza. Zostali zabici podczas obchoddw ortodoksyjnego swieta Objawienia Panskiego. Ci, ktorzy przezyli, opisali
horror zotnierzy Erytrei przemieszczajqcych sie przez miasto, chodzqgcych od domu do domu, szukajgcych mtodych mezczyzn i
chtopcéw, a nastepnie wykonujqgcych na nich egzekucje. Wtadze odpowiedzialne za przestrzeganie praw cztowieka w Tigary milczaty
przez wiele miesiecy.






Zdjecie autorstwa Lebnen18 na wikimedia commons
Zrédta tekstu: www.lebanoninapicture.com/pictures/the-st-georges-maronite-cathedral-and-the-mohammed-al-a

Artykut 9 Powszechnej deklaracji praw cztowieka: Wolnos¢é mysli, sumienia i wyznania

1. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania; prawo to obejmuje wolnos¢ zmiany
wyznania lub przekonan oraz wolnos¢ uzewnetrzniania indywidualnie lub wspélnie z innymi, publicznie lub
prywatnie, swego wyznania lub przekonan poprzez uprawianie kultu, nauczanie, praktykowanie i
uczestniczenie w obrzedach.

2. Wolnosc¢ uzewnetrzniania wyznania lub przekonan podlega jedynie takim ograniczeniom, ktére sg
przewidziane przez ustawe i konieczne w spoteczenstwie demokratycznym w interesie bezpieczenstwa
publicznego, ochrony porzadku publicznego, zdrowia i moralnosci lub ochrony praw i wolnosci innych oséb.

Zdjecie na oktadce: Meczet Mohammada Al-Amina i katedra maronicka sw. Jerzego, Bejrut, Liban

Krzyz i minarety obok siebie w Bejrucie, symbol wspétistnienia chrzescijan i muzutmandw na przestrzeni wiekow.

W Libanie istnieje 18 oficjalnych sekt. Konstytucja zapewnia wolnos¢ wyznania i praktykowania wszystkich religii. Konstytucja
deklaruje réwnosc praw i obowigzkdw dla wszystkich obywateli bez dyskryminacji lub preferenciji, ale ustanawia réwnowage sit
miedzy gtéwnymi grupami religijnymi. Liban jest najbardziej zréznicowanym religijnie krajem na swiecie i pomimo sekciarskich napiec¢
spowodowanych rywalizacjq o wtadze politycznqg, Libariczycy nadal wspétistniejq.

Krétki film o 18 religiach w Libanie: https.//www.youtube.com/watch?v=CiVcUIsc5rE
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Zrédta obrazu i tekstu: (po lewej) Nieznany artysta na Wikimedia Commons, (po prawej) Pomanskii, N na New York Public Library Digital
Collections

www.theguardian.com/artanddesign/gallery/2019/oct/23/down-with-god-how-the-soviet-union-took-on-religion-in-pictures

Artykut 9 Powszechnej deklaracji praw cztowieka: Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania

1. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania; prawo to obejmuje wolnos¢ zmiany
wyznania lub przekonan oraz wolnos¢ uzewnetrzniania indywidualnie lub wspdélnie z innymi, publicznie lub
prywatnie, swego wyznania lub przekonan poprzez uprawianie kultu, nauczanie, praktykowanie i
uczestniczenie w obrzedach.

2. Wolnosc¢ uzewnetrzniania wyznania lub przekonan podlega jedynie takim ograniczeniom, ktére sg
przewidziane przez ustawe i konieczne w spoteczenstwie demokratycznym w interesie bezpieczenstwa
publicznego, ochrony porzadku publicznego, zdrowia i moralnosci lub ochrony praw i wolnosci innych oséb.

Zdjecia na oktadce:

Zwiqzek Radziecki byt pierwszym panstwem, ktérego ideologicznym celem byta eliminacja religii. W tym celu rezim komunistyczny
konfiskowat mienie koscielne, wysmiewat religie, nekat wierzqcych i propagowat ateizm w szkotach.

Dzien sowieckiej propagandy - Wiedza dla wszystkich, 1919r.

Plakat dotyczqcy débr kultury, 1941: Pozdrowienia dla bohaterskich wojownikéw Zwiqgzku Radzieckiego od walczqcych z nimi
brytyjskich sojusznikéw
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Zrédta zdjec i tekstu: dzieki uprzejmoéci Departamentu Sekretarza Stanu, Kanada
www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/canadian-charter-of-rights-and-freedoms

Artykut 13 Powszechnej deklaracji praw cztowieka: Swoboda przemieszczania sie
1. Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego poruszania sie i przebywania w granicach kazdego Panstwa.

2. Kazdy cztowiek ma prawo opusci¢ kazdy kraj, w tym swoj wtasny, i powraocic do swojego kraju.

Zdjecie na oktadce:

Kanada jest rozlegtym krajem z réznymi mozliwosciami gospodarczymi rozmieszczonymi na catej jej dtugosci i szerokosci, dlatego
wazne jest, aby prawo do przemieszczania sie, zardwno wewnqtrz Kanady, jak i poza niq, znalazto odzwierciedlenie w Kanadyjskiej
Karcie Praw i Wolnosci. Uznaje to sekcja 6, dajgca kazdemu obywatelowi prawo do wjazdu, pozostania i opuszczenia Kanady. Daje
réwniez zarowno obywatelom, jak i statym rezydentom prawo do przemieszczania sie do dowolnej prowincji i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej.

6(1) Kazdy obywatel Kanady ma prawo do wjazdu, pozostania i opuszczenia Kanady.
6(2) Kazdy obywatel Kanady i kazda osoba posiadajqca status statego rezydenta Kanady ma prawo (a) przeniesc sie i zamieszkac¢ w
dowolnej prowincji; oraz (b) prowadzic dziatalnos¢ zarobkowg w dowolnej prowincji.






Zdjecie autorstwa Engin Akyurt na Pixabay
Zrédto tekstu: www.nytimes.com/2017/09/26/world/middleeast/saudi-arabia-women-drive.html

Artykut 13 Powszechnej deklaracji praw cztowieka: Swoboda przemieszczania sie
1. Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego poruszania sie i przebywania w granicach kazdego Panstwa.

2. Kazdy cztowiek ma prawo opusci¢ kazdy kraj, w tym swoj wtasny, i powrdcic¢ do swojego kraju.

Zdjecie na oktadce:

Przez lata, zgodnie z prawem Kroélestwa Arabii Saudyjskiej, kobiety nie mogq podrézowac za granice, pracowac ani poddawac sie
niektérym zabiegom medycznym bez zgody ich meskiego "opiekuna", czesto ojca, meza, a nawet syna. Podczas gdy egzekwowanie
prawa opiekunczego zostato poluzowane w ostatnich latach, niewiele powstrzymuje saudyjskich mezczyzn przed znacznym
ograniczeniem ruchéw ich zon lub cérek. Kobiety w Arabii Saudyjskiej nie majg pewnych swobdd, ktére mogg wydawac sie trywialne
dla wiekszosci kobiet na catym Swiecie. W 2019 r. zezwolenie kobietom na uzyskanie paszportéw lub podrézowanie bez zgody
meskiego opiekuna stato sie legalne.

Jednq z najwiekszych zmian dla kobiet w Arabii Saudyjskiej jest umozliwienie kobietom rejestracji narodzin ich dzieci. Wczesniej
czynnosc te wykonywat meski opiekun lub ojciec dziecka.

W 2018 . kobietom przyznano prawo do prowadzenia pojazdoéw po latach zqgdan i kampanii od 1990 roku.

W szczegdlnosci prawo ma na celu ukierunkowanie i zakazanie przepiséw dotyczqcych dyskryminacji w zatrudnieniu.






Zrédto tekstu:
www.irishtimes.com/news/world/middle-east/uae-says-princess-latifa-being-cared-for-at-home-as-un-asks-for-proof-of-life-1.4489749
Zdjecie autorstwa Tiina Jauhiainen na Wikimedia Commons

Artykut 13 Powszechnej deklaracji praw cztowieka: Swoboda przemieszczania sie
1. Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego poruszania sie i przebywania w granicach kazdego Panstwa.

2. Kazdy cztowiek ma prawo opusci¢ kazdy kraj, w tym swoj wtasny, i powrdcic¢ do swojego kraju.

Zdjecie na oktadce:

Corka wtadcy Dubaju, ksiezniczka Latifa, ktéra prébowata uciec z kraju w 2018 r. Wystata tajne wiadomosci wideo do swoich
przyjaciot, oskarzajqc ojca o przetrzymywanie jej jako "zaktadniczki", poniewaz obawiata sie o swoje zycie. Ksiezniczka Latifa Al
Maktoum powiedziata, ze komandosi odurzyli jg narkotykami, gdy uciekata todziq i odlecieli z powrotem do aresztu. W wiadomosciach
szczegotowo opisata, w jaki sposéb:

- Walczyta z zotnierzami zabierajgcymi jq z todzi, "kopiqgc i walczqc" oraz gryzqc ramie jednego z emirackich komandoséw

- Po uspokojeniu stracita przytomnosé, gdy byta przenoszona do prywatnego odrzutowca i obudzita sie dopiero po wylgdowaniu w
Dubaju.

- Byta przetrzymywana samotnie, bez dostepu do pomocy medycznej lub prawnej, w willi z zakratowanymi oknami i drzwiami,
strzezonej przez policje.

Od tego czasu tajne wiadomosci ustaty - a przyjaciele ksiezniczki Latify wzywajg ONZ do wkroczenia do akcji.

W 2019 . ksiezniczka Haya (jedna z zon wtadcy) uciekta do Wielkiej Brytanii z dwdjkq swoich dzieci i ztozyta wniosek o wydanie
nakazu ochrony i zakazu molestowania wobec szejka. Angielski High Court wydat serie wyrokéw stwierdzajqcych fakty, w ktérych
stwierdzono, ze szejk Mohammed nakazat i zaaranzowat przymusowy powrét Latify w 2002 i 2018 roku, a takze bezprawne
uprowadzenie z Wielkiej Brytanii w 2000 roku jej starszej siostry ksiezniczki Shamsy, ktéra réwniez prébowata uciec. Sqd stwierdzit, ze
szejk Mohammed "nadal utrzymuje rezim, w ktérym obie te mtode kobiety sq pozbawione wolnosci".
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Zdjecie Parlamentu Europejskiego z UE na wikimedia commons, Zrédto tekstu: https://time.com/5880593/belarus-protests-lukashenko/

Artykut 21 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Prawo do demokracji

1. Kazdy cztowiek ma prawo do uczestniczenia w rzagdzeniu swoim krajem, bezposrednio lub za posrednictwem
swobodnie wybranych przedstawicieli.

2. Kazdy ma prawo do réwnego dostepu do stuzby publicznej w swoim kraju.

3. Wola narodu jest podstawg wtadzy rzadu; wola ta jest wyrazana w okresowych i prawdziwych wyborach,
ktére s powszechne i rowne oraz odbywaja sie w gtosowaniu tajnym lub w réownowaznych procedurach
wolnego gtosowania.

Zdjecie na oktadce:

Przyktad Biatorusi - Kandydatka opozycji Swittana Cichanouska twierdzita, ze odniosta zdecydowane zwyciestwo w pierwszej turze z
co najmniej 60% gtoséw i wezwata tukaszenke do rozpoczecia negocjacji. Jej kampania nastepnie utworzyta Rade Koordynacyjng w
celu utatwienia przekazania wtadzy i oswiadczyta, ze jest gotowa zorganizowac "dtugoterminowe protesty" przeciwko oficjalnym
wynikom.

Wszystkich siedmiu cztonkéw Prezydium Rady Koordynacyjnej zostato nastepnie aresztowanych lub udato sie na wygnanie.
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Z,djecie autorstwa Phil Roeder na wikimedia commons
Zrodto tekstu: www.aljazeera.com/news/2021/3/25/georgia-republicans-enact-sweeping-bill-to-restrict-voting

Artykut 21 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Prawo do demokracji

1. Kazdy cztowiek ma prawo do uczestniczenia w rzadzeniu swoim krajem, bezposrednio lub za posrednictwem
swobodnie wybranych przedstawicieli.

2. Kazdy ma prawo do réwnego dostepu do stuzby publicznej w swoim kraju.

3. Wola narodu powinna by¢ podstawa wtadzy panstwowej; wola ta powinna by¢ wyrazana w okresowych i
prawdziwych wyborach, ktére powinny by¢ powszechne i rowne, a takze w wyborach do rad narodowych.

Zdjecie na oktadce:

W marcu 2021 r. republikariscy prawodawcy z Georgii, zaréwno w stanowej Izbie Reprezentantdw, jak i Senacie, uchwalili ustawy
ograniczajqce dostep do gtosowania.

Jedna z ustaw potozytaby kres gtosowaniu bez usprawiedliwienia dla oséb ponizej 65. roku zycia. Inna ograniczytaby godziny
gtosowania w weekendy.

To tylko kilka z ponad 250 propozycji, ktére Republikanie w catym kraju prébujg uchwalié, aby ograniczyc gtosowanie, po tym jak
prezydent Trump ztozyt fatszywe oSwiadczenia o oszustwach wyborczych za posrednictwem poczty.

Obejrzyj krétki film na ten temat: www.facebook.com/watch/?v=256221379451595






Zdjecie autorstwa Anthere na wikimedia commons
Zrédta tekstu: www.humanium.org/en/right-to-education/ i www.unicef.org/education

Artykut 26 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Prawo do nauki

Kazdy cztowiek ma prawo do nauki. Ksztatcenie powinno by¢ bezptatne, przynajmniej w zakresie elementarnym i podstawowym.
Ksztatcenie podstawowe jest obowigzkowe. Ksztatcenie techniczne i zawodowe powinno by¢ powszechnie dostepne, a ksztatcenie
wyzsze powinno by¢ jednakowo dostepne dla wszystkich na podstawie osiggniec.

Ksztatcenie powinno by¢ ukierunkowane na petny rozwoéj osobowosci ludzkiej i umacnianie poszanowania praw cztowieka i
podstawowych wolnosci. Powinna promowacé zrozumienie, tolerancje i przyjazin miedzy wszystkimi narodami, grupami rasowymi i
religijnymi oraz wspiera¢ dziatania Organizacji Narodéw Zjednoczonych na rzecz utrzymania pokoju.

Rodzice majg uprzednie prawo wyboru rodzaju edukacji, ktéra ma by¢ zapewniona ich dzieciom.

Zdjecie na oktadce:

Afryka Subsaharyjska jest najbardziej dotknietym obszarem, w ktérym ponad 32 miliony dzieci w wieku szkoty podstawowej pozostaje bez
wyksztatcenia. Azja Srodkowa i Wschodnia, a takze region Pacyfiku, sq réwniez powaznie dotkniete tym problemem, z ponad 27 milionami
niewyksztatconych dzieci. Zasadniczo dotyczy to Afryki Subsaharyjskiej, gdzie ponad potowa dzieci otrzymuje wyksztatcenie przez okres
krétszy niz 4 lata. W niektérych krajach, takich jak Somalia i Burkina Faso, ponad 50% dzieci otrzymuje wyksztatcenie przez okres krétszy niz
2 lata.

Brak edukacji szkolnej i staba edukacja majg negatywny wptyw na ludnosc¢ i kraj. Dzieci opuszczajq szkote bez zdobycia podstawowych
umiejetnosci, co znacznie utrudnia rozwéj spoteczny i gospodarczy tych krajéw.

Obecnie to dziewczeta majqg najmniejszy dostep do edukacji. Stanowiq one ponad 54% nieuczqcej sie populacji na swiecie.

Problem ten wystepuje najczesciej w krajach arabskich, Azji Srodkowej oraz Azji Potudniowej i Zachodniej i jest gtéwnie ttumaczony
kulturowym i tradycyjnym uprzywilejowanym traktowaniem mezczyzn. Dziewczeta sq przeznaczone do pracy w domu rodzinnym, podczas
gdy chtopcy majqg prawo do edukacji.






Zrédto zdjecia: Henri Félix Emmanuel Philippoteaux na Wikimedia Commons, Lamartine przed paryskim ratuszem odrzuca czerwony sztandar 25 lutego 1848r.

Artykut 23 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Prawo do pracy

Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru zatrudnienia, do sprawiedliwych i zadowalajacych
warunkéw pracy oraz do ochrony przed bezrobociem.

Kazdy cztowiek, bez jakiejkolwiek dyskryminacji, ma prawo do jednakowego wynagrodzenia za jednakowg prace.
Kazdy pracujacy ma prawo do sprawiedliwego i zadowalajacego wynagrodzenia zapewniajgcego jemu samemu i jego
rodzinie egzystencje godng cztowieka, uzupetnionego w razie potrzeby innymi srodkami ochrony socjalne;j.

Kazdy ma prawo do tworzenia zwigzkow zawodowych i przystepowania do nich w celu ochrony swoich interesow.

Zdjecie na oktadce:

Wyrazenie "prawo do pracy" zostato ukute przez francuskiego przywaddce socjalistycznego Louisa Blanca w swietle zawirowan
spotecznych na poczqgtku XIX wieku i rosngcego bezrobocia w nastepstwie kryzysu finansowego z 1846 roku, ktéry doprowadzit do
rewolucji francuskiej w 1848 roku. Prawo wtasnosci byto kluczowym postulatem we wczesnych dqgzeniach do wolnosci polityczne;j i
rownosci oraz przeciwko feudalnej kontroli wtasnosci. Wtasnos¢ moze stuzyc¢ jako podstawa uprawnien, ktore zapewniajq realizacje
prawa do odpowiedniego standardu zycia i tylko wtascicielom nieruchomosci poczgtkowo przyznano prawa obywatelskie i polityczne,
takie jak prawo do gtosowania. Poniewaz nie kazdy jest wtascicielem nieruchomosci, prawo do pracy zostato zapisane, aby umozliwic¢
kazdemu osiggniecie odpowiedniego standardu zycia. Obecnie dyskryminacja ze wzgledu na wtasnos¢ nieruchomosci jest uznawana
za powazne zagrozenie dla réwnego korzystania z praw cztowieka przez wszystkich, a klauzule o niedyskryminacji w
miedzynarodowych instrumentach praw cztowieka czesto obejmujg wtasnos¢ jako podstawe, na podstawie ktérej dyskryminacja jest
zabroniona.






Zdjecie autorstwa Rochak Shukla na Freepik
Artykut 23 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Prawo do pracy

Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru zatrudnienia, do sprawiedliwych i zadowalajacych
warunkow pracy oraz do ochrony przed bezrobociem.

Kazdy cztowiek, bez jakiejkolwiek dyskryminacji, ma prawo do jednakowego wynagrodzenia za jednakowa prace.
Kazdy pracujacy ma prawo do sprawiedliwego i zadowalajacego wynagrodzenia zapewniajacego jemu samemu i jego
rodzinie egzystencje godng cztowieka, uzupetnionego w razie potrzeby innymi srodkami ochrony socjalne;j.

Kazdy ma prawo do tworzenia zwigzkéw zawodowych i przystepowania do nich w celu ochrony swoich intereséw.

Obrazek na oktadce:

Ustawa o imigracji, azylu i obywatelstwie z 2006 r. stanowi, ze zatrudnianie osoby, ktéra nie jest uprawniona do legalnej pracy w
Wielkiej Brytanii, jest przestepstwem. Kara pozbawienia wolnosci i/lub kary finansowe majq zastosowanie do dyrektorow, ktérzy
zatrudniajq pracownikoéw pracujqcych nielegalnie. Pracodawca powinien zachowa¢ dowody potwierdzajqce, ze pracownik ma prawo
do pracy w Wielkiej Brytanii. W zaleznosci od dokumentéw dowodowych dostarczonych przez pracownika, z czasem mogq by¢
konieczne ponowne kontrole.

Jesli jestes obywatelem Wielkiej Brytanii, Szwajcarii lub jednego z nastepujqgcych krajow Europejskiego Obszaru Gospodarczego
(EOG), masz prawo do pracy w Wielkiej Brytanii.






Zdjecie autorstwa Museums Victoria na Unsplash, Zrédto tekstu: https://en.wikipedia.org/wiki/Working_time
Artykut 23 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Prawo do pracy

Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru zatrudnienia, do sprawiedliwych i zadowalajacych
warunkow pracy oraz do ochrony przed bezrobociem.

Kazdy cztowiek, bez jakiejkolwiek dyskryminacji, ma prawo do jednakowego wynagrodzenia za jednakowa prace.
Kazdy pracujacy ma prawo do sprawiedliwego i zadowalajacego wynagrodzenia zapewniajacego jemu samemu i jego
rodzinie egzystencje godng cztowieka, uzupetnionego w razie potrzeby innymi srodkami ochrony socjalne;j.

Kazdy ma prawo do tworzenia zwigzkéw zawodowych i przystepowania do nich w celu ochrony swoich intereséw.

Zdjecie na oktadce:

Tradycyjne amerykanskie godziny pracy to od 9:00 do 17:00, od poniedziatku do pigtku, co oznacza tydzien pracy sktadajqcy sie z
pieciu osmiogodzinnych dni, w sumie 40 godzin. Stqd tez wzieto sie wyrazenie "od 9 do 5", uzywane do opisania konwencjonalnej i
prawdopodobnie nuzqcej pracy. Kilka krajéw przyjeto tydzien pracy od poniedziatku rano do pigtku w potudnie, czy to ze wzgledu na
zasady religijne (przestrzeganie szabatu w Izraelu, ktérego tydzien pracy trwa od niedzieli do pigtku po potudniu), czy tez rosnqgcq
przewage 35-37,5-godzinnego tygodnia pracy w Europie kontynentalnej. Kilka krajow muzutmanskich ma standardowy tydzien pracy
od niedzieli do czwartku lub od soboty do srody, pozostawiajqc pigtek na obrzedy religijne i zapewniajqc przerwy na codzienne
modlitwy.






Zdjecie autorstwa Unseen Histories na Unsplash, zrédto tekstu: www.ethicaltrade.org/blog/top-10-worst-countries-workers-rights

Artykut 23 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Prawo do pracy

Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru zatrudnienia, do sprawiedliwych i zadowalajacych
warunkow pracy oraz do ochrony przed bezrobociem.

Kazdy cztowiek, bez jakiejkolwiek dyskryminacji, ma prawo do jednakowego wynagrodzenia za jednakowg prace.
Kazdy pracujacy ma prawo do sprawiedliwego i zadowalajacego wynagrodzenia zapewniajgcego jemu samemu i jego
rodzinie egzystencje godna cztowieka, uzupetnionego w razie potrzeby innymi sSrodkami ochrony socjalnej.

Kazdy ma prawo do tworzenia zwigzkow zawodowych i przystepowania do nich w celu ochrony swoich interesow.

Zdjecie na oktadce:

Warunki pracy w Afryce pogorszyty sie, a Benin, Nigeria i Zimbabwe sq krajami o najgorszych wynikach - w tym w wielu przypadkach
pracownicy zostali zawieszeni lub zwolnieni za podjecie uzasadnionej akcji strajkowej.

W raporcie dziesieciu najgorszych krajow pod wzgledem przestrzegania praw pracowniczych w 2017 r. znalazty sie Bangladesz,
Kolumbia, Egipt, Gwatemala, Kazachstan, Filipiny, Katar, Korea Potudniowa, Turcja i Zjednoczone Emiraty Arabskie.

Filipiny, Korea Potudniowa i Kazachstan po raz pierwszy dotqczyty w tym roku do rankingu dziesieciu najgorszych krajow.






Zdjecie autorstwa MART PRODUCTION na Pexels
Zrodto tekstu: www.telegraph.co.uk/global-health/climate-and-people/children-yemen-brink-severe-malnutrition-new-report-warns/

Artykut 25 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Prawo do ustug spotecznych

1. Kazdy cztowiek ma prawo do stopy zyciowej zapewniajacej zdrowie i dobrobyt jego i jego rodziny, wtaczajac w to
wyzywienie, odziez, mieszkanie i opieke lekarska oraz niezbedne ustugi socjalne, a takze prawo do zabezpieczenia na
wypadek bezrobocia, choroby, inwalidztwa, wdowienstwa, starosci lub innego braku srodkow do zycia w okolicznosciach
od niego niezaleznych.

2. Macierzynstwo i dziecinstwo maja prawo do szczegdlnej opieki i pomocy. Wszystkie dzieci, urodzone w zwigzku
matzenskim lub poza nim, korzystajg z takiej samej ochrony socjalne;.

Zdjecie na oktadce:

"Konczy nam sie czas... okoto 16 milionéw ludzi nie moze postawic jedzenia na swoim stole. To katastrofa, to tykajgca bomba
zegarowa i Swiat musi dziata¢ natychmiast" - Tomson Phiri

Od 2020 . okoto 45% populacji Jemenu stoi w obliczu wysokiego poziomu ostrego braku bezpieczenstwa Zywnosciowego, zgodnie z
analizq Zintegrowanej Klasyfikacji Faz Bezpieczeristwa Zywnosciowego ONZ (IPC).

Obejrzyj krétki reportaz wideo BBC na temat kryzysu w Jemenie: https://youtu.be/J_6fDCo1REI
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If current trends continue, the number of hungry people will reach 840 million by 2030




Zdjecie wykonane przez Swiatowy Program Zywnoéciowy, zrédto zdjecia i tekstu: https://reliefweb.int/map/world/hunger-map-2020

Artykut 25 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Prawo do ustug spotecznych

1. Kazdy cztowiek ma prawo do stopy zyciowej zapewniajacej zdrowie i dobrobyt jego i jego rodziny, wtaczajac w to
wyzywienie, odziez, mieszkanie i opieke lekarska oraz niezbedne ustugi socjalne, a takze prawo do zabezpieczenia na
wypadek bezrobocia, choroby, inwalidztwa, wdowienstwa, starosci lub innego braku srodkow do zycia w okolicznosciach
od niego niezaleznych.

2. Macierzynstwo i dziecinstwo maja prawo do szczegdlnej opieki i pomocy. Wszystkie dzieci, urodzone w zwigzku
matzenskim lub poza nim, korzystajg z takiej samej ochrony socjalne;.

Zdjecie na oktadce:

Oczekuje sie, ze krajom znajdujgcym sie w kryzysie wymagajqcym pomocy zewnetrznej w zakresie Zywnosci zabraknie zasobéw, aby
poradzi¢ sobie ze zgtaszanymi krytycznymi problemami zwigzanymi z brakiem bezpieczeristwa zywnosciowego. FAO opublikowata
witasnie w marcu 2021 r. liste kryzyséw zwigzanych z brakiem dostepnosci Zywnosci, powszechnym brakiem dostepu do zywnosci lub
powaznymi, ale zlokalizowanymi problemami. Na liscie znajduje sie tqcznie 45 krajow. 34 kraje znajdujq sie w Afryce (Republika
Srodkowoafrykanska, Kenia, Somalia, Zimbabwe, Burundi, Czad, Dzibuti, Sudan Potudniowy, Nigeria, ...), 9 w Azji (Syryjska Republika
Arabska, Afganistan, Irak, Mynamar, Pakistan, ...) i 2 kraje w Ameryce tacinskiej i na Karaibach (Haiti i Wenezuela).






Zdjecie autorstwa Alisdare Hickson na Flickr, Zrédto tekstu: www.valleymagazinepsu.com/senegal-erupts-in-protests/
Artykut 10 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Wolnos¢é wyrazania opinii

1. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci wyrazania opinii. Prawo to obejmuje wolnos¢ posiadania pogladéw oraz
otrzymywania i przekazywania informacji i idei bez ingerencji wtadz publicznych i bez wzgledu na granice
panstwowe. Niniejszy artykut nie stanowi przeszkody dla zadania przez Panstwa koncesjonowania
przedsiebiorstw nadawczych, telewizyjnych lub kinematograficznych.

2. Korzystanie z tych wolnosci, poniewaz pociagga za sobg obowiazki i odpowiedzialnosé¢, moze podlegac takim
formalnosciom, warunkom, ograniczeniom lub sankcjom, jakie sg przewidziane przez ustawe i niezbedne w
spoteczenstwie demokratycznym w interesie bezpieczenstwa panstwowego, porzadku terytorialnego lub
przestepczosci, dla ochrony zdrowia lub moralnosci, dla ochrony dobrego imienia lub praw innych oséb, dla
zapobiezenia ujawnieniu informacji poufnych lub dla utrzymania powagi i bezstronnosci wtadzy sadowej.

Zdjecie na oktadce:

Senegal cierpi z powodu kryzysu, ktéry wybucht po niestusznym aresztowaniu gtéwnego przeciwnika politycznego prezydenta. Obywatele
protestujq przeciwko temu razqcemu naruszeniu demokracji, a protestujqcy tracq zycie z rqgk organéw scigania.

Rzqd Senegalu obecnie cenzuruje swoich obywateli, ograniczajgc im dostep do wielu aplikacji mediéw spotecznosciowych i wstrzymujqgc dostep do
informaciji. Obecnie muszq oni korzystac¢ z VPN, aby méc korzystac z Internetu. Ludzie nie mogq dtuzej tolerowac ttumienia i niesprawiedliwosci.
Prébujg wezwac spotecznosé miedzynarodowq do pomocy, udostepniajqc hashtag #FreeSenegal. Potrzebujg pomocy, aby przeciwstawié sie
niesprawiedliwosci narzucanej przez prezydenta i jego postepujqgcq dyktature.






Zdjecie autorstwa Prachatai na Flickr
Zrédto tekstu: www.aljazeera.com/news/2021/2/7/near-total-internet-shutdown-in-myanmar-as-coup-protests-spread

Artykut 10 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Wolnos¢ wyrazania opinii

1. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci wyrazania opinii. Prawo to obejmuje wolnos$¢ posiadania pogladéw
oraz otrzymywania i przekazywania informacji i idei bez ingerencji wtadz publicznych i bez wzgledu na granice
panstwowe. Niniejszy artykut nie stanowi przeszkody dla Zadania przez Panstwa koncesjonowania
przedsiebiorstw nadawczych, telewizyjnych lub kinematograficznych.

2. Korzystanie z tych wolnosci, poniewaz pociagga za sobg obowiazki i odpowiedzialnosé¢, moze podlegac takim
formalnosciom, warunkom, ograniczeniom lub sankcjom, jakie sa przewidziane przez ustawe i niezbedne w
spoteczenstwie demokratycznym w interesie bezpieczenstwa panstwowego, porzadku terytorialnego lub
przestepczosci, dla ochrony zdrowia lub moralnosci, dla ochrony dobrego imienia lub praw innych oséb, dla
zapobiezenia ujawnieniu informacji poufnych lub dla utrzymania powagi i bezstronnosci wtadzy sadowe;j.

Zdjecie na oktadce:

#WhatlsHappeningInMyanmar jest popularny na catym swiecie na Twitterze z wezwaniami do natozenia sankcji na wojsko Myanmaru, oficjalnie znane jako
Tatmadaw. Wojsko wrdcito do wtadzy i ogtosito roczny stan wyjgtkowy. Przejeto kontrole 1 lutego 2021 r. po wyborach powszechnych, w ktérych partia NLD Pani
Suu Kyi wygrata miazdzqcqg przewagq. Sity zbrojne poparty opozycje, ktéra domagata sie powtérzenia gtosowania, twierdzqc, ze doszto do powszechnego
oszustwa. Komisja wyborcza stwierdzita, ze nie ma dowoddéw na poparcie tych twierdzen. Zamach stanu miat miejsce w momencie otwarcia nowe;j ses;ji
parlamentu. 3 marca byt najkrwawszym dniem w kraju, poniewaz ONZ poinformowato, ze rezim Tatmadaw zabit 38 demonstrantéw walczqcych przeciwko
zamachowi stanu. Ponad 1200 zostato zatrzymanych.

Rezim wojskowy zamknaqt internet i portale spotecznosciowe, a Facebook usungt setki stron powigzanych z wojskiem.

Obejrzyj krétki film Al Jazeery na ten temat: https://youtu.be/E3plcc7bRLA



2023 World Press Freedom Index
| Good: 85-100 points
Satisfactory: 70-85 points
Problematic: 55-70 points
Difficult: 40-55 points
Very serious <40 points
Not classified



Zrédto obrazu i tekstu: NordNordWest na Wikimedia Commons, zrodto tekstu:
https://rsf.org/en/2023-world-press-freedom-index-journalism-threatened-fake-content-industry

Artykut 10 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Wolnos¢ wyrazania opinii

1. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci wyrazania opinii. Prawo to obejmuje wolnos$¢ posiadania pogladéw
oraz otrzymywania i przekazywania informacji i idei bez ingerencji wtadz publicznych i bez wzgledu na granice
panstwowe. Niniejszy artykut nie stanowi przeszkody dla zagdania przez Panstwa koncesjonowania
przedsiebiorstw nadawczych, telewizyjnych lub kinematograficznych.

2. Korzystanie z tych wolnosci, poniewaz pociaga za sobg obowiazki i odpowiedzialnosé¢, moze podlegac takim
formalnosciom, warunkom, ograniczeniom lub sankcjom, jakie sg przewidziane przez ustawe i niezbedne w
spoteczenstwie demokratycznym w interesie bezpieczenstwa panstwowego, porzadku terytorialnego lub
przestepczosci, dla ochrony zdrowia lub moralnosci, dla ochrony dobrego imienia lub praw innych oséb, dla
zapobiezenia ujawnieniu informacji poufnych lub dla utrzymania powagi i bezstronnosci wtadzy sadowej.

Zdjecie na oktadce:

Wedtug Swiatowego Indeksu Wolnosci Prasy 2023 - ktéry ocenia srodowisko dla dziennikarstwa w 180 krajach i terytoriach i jest publikowany w
Swiatowy Dzieri Wolnosci Prasy (3 maja) - sytuacja jest "bardzo powazna" w 31 krajach, "trudna" w 42, "problematyczna" w 55 i "dobra" lub
"zadowalajgca" w 52 krajach. Innymi stowy, srodowisko dziennikarskie jest "zte" w siedmiu na dziesie¢ krajow, a zadowalajqgce tylko w trzech na
dziesiec. Norwegia zajmuje pierwsze miejsce juz siodmy rok z rzedu. Ostatnie trzy miejsca zajmujq wytqcznie kraje azjatyckie: Wietnam (178.), ktory
prawie zakonczyt polowanie na niezaleznych reporteréow i komentatorow; Chiny (spadek o 4 miejsca na 179.), najwiekszy na swiecie wiezien dla
dziennikarzy i jeden z najwiekszych eksporteréw tresci propagandowych; oraz, co nie jest wielkim zaskoczeniem, Korea Pétnocna (180.).






Zdjecie autorstwa Leifa Jgrgensena na Wikimedia Commons, Patac Christiansborg na Slotsholmen w Kopenhadze. Jest siedziba
cjurﬁskiego parlamentu, kancelarii premiera Danii i Saqdu Najwyzszego Danii.
Zrédto tekstu: https://worldjusticeproject.org/our-work/research-and-data/wjp-rule-law-index-2020

Artykut 8 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka: Prawo do skutecznego wymiaru sprawiedliwosci

Kazdy cztowiek ma prawo do skutecznego srodka prawnego przed wtasciwymi sagdami krajowymi w przypadku
czynow naruszajacych podstawowe prawa przyznane mu przez konstytucje lub ustawe.

Zdjecie na oktadce:

World Justice Project uznat Danie za najlepszy system sqdowniczy na swiecie pod wzgledem praworzqdnosci - po raz czwarty z rzedu
- podczas gdy Ghana zajmuje najwyzsze miejsce w Afryce. W corocznej ocenie 113 krajéw przeprowadzanej przez World Justice
Projects (WJP) Dania zajeta czotowe miejsce w Indeksie Praworzqgdnosci.



