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TEMAT

Wprowadzenie do btedéw poznawczych

KONTEKST

Ten plan lekcji wprowadza osoby uczestniczace w koncepcje btedéw poznawczych i przedstawia im rézne
rodzaje btedow w logicznym mysleniu, ktére moga prowadzi¢ do ztych decyzji. Btedy poznawcze to btedy w
mysleniu, interpretowaniu i przetwarzaniu informacji, wynikajace z subiektywizmu ludzi i checi uproszczenia
nawigacji w codziennym zyciu oraz ochrony naszych umystéw przed ztozonos$cia i niepewnoscia.

CELE

e Zapoznanie 0séb uczestniczacych z koncepcjg btedéw poznawczych

¢ Podniesienie Swiadomosci na temat kilku konkretnych btedéw poznawczych i sposobu, w jaki wptywaja
one na nasze myslenie i podejmowanie decyzji.

e Budowanie krytycznego myslenia poprzez dyskusje na temat technik debatowania

EFEKTY KSZTALCENIA

* Osoby uczestniczace potrafig zdefiniowad i wyjasni¢, czym sg btedy poznawcze.

o Osoby uczestniczace potrafig zidentyfikowac¢ i wyjasni¢, w jaki sposéb btedy poznawcze wptywajg na
nasze myslenie.

» Osoby uczestniczace sg w stanie zidentyfikowac kilka technik dyskusji

METODY

e Dyskusja grupowa

POTRZEBNE MATERIALY I SPRZET

Projektor i komputer, internet



Przebieg zajeC (proces)

Czas trwania: 45 minut (standardowa klasa szkolna)

Burza mézgoéw w grupie: 5 minut

Osoba prowadzaca rozpoczyna lekcje od kilku krotkich pytan:

Czy ktos styszat o pojeciu "btedy poznawcze"?

Czym one s3?

Jak mozna je zdefiniowac?

Osoba prowadzaca informuje, ze éwiczenie bedzie koncentrowac sie wokét tematu btedéw poznawczych -
irracjonalnych i nielogicznych tendencji naszego umystu. Osoba prowadzaca zapowiada krétki film, po
ktérym nastgpi dyskusja grupowa i refleksja na ten temat.

Ogladanie krétkiego filmu i dyskusja: 25 minut
Aby wyjasni¢, czym s3a btedy poznawcze, osoba prowadzaca przedstawia krétki film (uwaga: wybierz ten,
ktory najbardziej odpowiada twojej grupie, biorgc pod uwage wiek i poziom dojrzatosci):
e Kanat YouTube Practical Psychology, "12 Cognitive Biases Explained', pod adresem:
https://youtu.be/WEwWGBIr_RIw (2016, dtugos¢: 10 minut) - jezyk angielski
o Kanat YouTube Wireless Philosophy, "Cognitive Biases", pod adresem: https://youtube.com/playlist?
list=PLtKNX4SfKpzVgBHC2buGxvQNaspGxdMQY (2017, playlista z 7 krétkimi filmami, kazdy okoto 4
minut)
e Kanat YouTube Krataka Sadrzaja, "Kognitivhe pristranosti i logicke zablude", pod adresem:
https://youtu.be/z3JQbubXRZk (2021, dtugosé: 13 minut) - jezyk bosniacki

Po obejrzeniu krétkiego filmu mozna wykorzystac¢ nastepujgce pytania do dyskusji, aby poprowadzi¢ grupe
do refleks;ji:
e Czy cos cie zaskoczyto po obejrzeniu tego filmu?
o Jakie konkretne btedy poznawcze rozpoznajesz w ogdle - a co z Toba? Czy przypominasz sobie sytuacje,
w ktorej doswiadczytes/tas btedéw poznawczych (u siebie lub u kogo$ innego)? Podaj przyktady.
o Jak myslisz, dlaczego ludzie s3 podatni na btedy poznawcze? Czy uwazasz, ze nasze emocje odgrywaja tu
role?
e A co z poziomem spotecznym - w jaki sposdb btedy poznawcze mogg wptywaé na opinie publiczng,
zbiorowe decyzje i dziatania?

Wprowadzenie do technik radzenia sobie z btedami poznawczymi: 15 minut
Osoba prowadzaca informuje, ze istniejg sposoby na nauczenie naszego umystu, by nie ulegat btedom
poznawczym lub by budowat swojg odpornos¢ na nie. Osoba prowadzaca powinna zaprosi¢ osoby
uczestniczace do podzielenia sie swoimi pomystami na temat tego, jakie moga by¢ niektére z tych technik
usuwania btedéw, zbierajac pomysty z burzy mézgéw na flipcharcie lub czarnej/biatej/tablicy. Oto niektére z
technik*, o ktérych nalezy wspomniec (jesli ich nie ma, osoba prowadzaca powinna o nich wspomniec¢ i je
wyjasnic):
e Rozwijaj swiadomos$¢ i ucz sie wiecej o btedach poznawczych - prosta wiedza obtedach zwieksza
zdolnos¢ do ich rozpoznawania i bycia mniej podatnym na myslenie w ten sposéb.
* Wyraznie werbalizuj swoje przekonania - jesli jeste$ swiadomy tego, jakie przekonania lezg u podstaw
twoich opinii i postaw, bedziesz w stanie rozpoznaé (czasami irracjonalne) proby ochrony tych przekonan
przez caty czas.

*Sekcje te opieraja sie na sugestiach dotyczacych technik usuwania btedéw przedstawionych na tej stronie: https://effectiviology.com/cognitive-debiasing-
how-to-debias/



o Wprowadz kwestionowanie do swojego procesu myslenia, w ktérym analizujesz wtasne mysli i proces
myslenia - np. czy to prawda? Jakie s dowody na to, ze to prawda? Czy wyciggam pochopne wnioski?
Dlaczego tak mysle? itp.

e Zmniejsz poleganie na wtasnej subiektywnej pamieci - aby zneutralizowa¢ ludzka tendencje do oceniania
przesztosci z sympatia (sprawdz: rézowy btad retrospekcji, btad z perspektywy czasu, efekt teleskopowy
itp.), popro$ o przeciwstawne poglady i perspektywy badawcze, ktére zaprzeczaja twojej subiektywne;j
pamieci.

o Stworz psychologiczny dystans do samego siebie - np. jesli stoisz w obliczu decyzji lub sytuacji, ktéra
wymaga twojej reakgcji, zastandéw sie nad pytaniem: "Jakiej rady udzielitbym przyjacielowi, gdyby znalazt
sie w tej samej sytuacji?".

o Zidentyfikuj zrédto swojego dyskomfortu, ktére wywotuje tendencje do btedéw poznawczych - co
przeszkadza ci w tej sytuacji? Dlaczego ci to przeszkadza?

« Cwicz intelektualng pokore - zatéz, ze nie masz wszystkich informacji i mozesz sie myli¢. Czy jest cos,
czego moze brakowac w obrazie? Jakie dodatkowe informacje pomogtyby ci lepiej zrozumie¢ sytuacje?

OPCJE EWALUACII

Mozesz oceni¢ zaangazowanie 0séb uczestniczacych w dyskusje grupowg lub jako$¢ ich zadarn domowych
po drugich zajeciach (np. krotkie eseje lub prezentacje oparte na dalszych badaniach nad konkretnym
btedem poznawczym lub technika radzenia sobie z nim).

IMPLEMENTACJA ONLINE

Zajecia mozna w petni dostosowaé¢ do wdrozenia online, poniewaz krétkie filmy animowane, a takze
dyskusja grupowa mogg odbywac sie na sesji plenarnej z udziatem wszystkich oséb uczestniczacych.

ZRODLA

o PRECOBIAS to finansowany przez UE projekt koncentrujacy sie na zapobieganiu radykalizacji mtodziezy
poprzez wspieranie samos$wiadomosci w zakresie btedéw poznawczych, z zestawami narzedzi dla
nauczycieli i kursem online poswieconym temu tematowi, pod adresem: www.precobias.eu.

e Strona internetowa School of Thought na temat uprzedzen poznawczych, pod adresem:
https://yourbias.is/

* Przeglad btedéw poznawczych Visual Capitalist, pod adresem: www.visualcapitalist.com/wp-
content/uploads/2020/02/50-cognitive-biases-2.png; takze: www.visualcapitalist.com/wp-
content/uploads/2018/03/18-cognitive-bias-examples.html

» Effectiviology, "Debiasing: How to Reduce Cognitive Biases in Yourself and in Others", na stronie:
https://effectiviology.com/cognitive-debiasing-how-to-debias/, takze:
https://effectiviology.com/confirmation-bias/.
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