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TEMAT

Podjecie tematu i uzyskanie wgladu w zmiany klimatu i zanieczyszczenie srodowiska

KONTEKST

Zmiany klimatu i zanieczyszczenie Srodowiska to palgce kwestie globalne, ktére wymagaja pilnej uwagi
i dziatan. Niniejszy plan aktywnos$ci ma na celu edukacje oséb uczestniczacych na temat przyczyn, skutkéw
i rozwigzan zwigzanych ze zmianami klimatu i zanieczyszczeniem srodowiska, wykorzystujac film edukacyjny
JustNow jako gtéwne Zrédto wiedzy.

CELE

o Edukacja na temat przyczyn i konsekwencji zmian klimatycznych i zanieczyszczenia Srodowiska.

e Zbadanie wzajemnie powigzanego charakteru kwestii $srodowiskowych i ich wptywu na ekosystemy
i zdrowie ludzi.

e Omoéwienie strategii tagodzenia i adaptacji w celu przeciwdziatania zmianom klimatu
i zanieczyszczeniom srodowiska.

* Umozliwienie osobom uczestniczacym podjecia dziatan na rzecz zrownowazonego rozwoiju i zarzadzania
srodowiskiem.

METODY

o Projekcja filmu edukacyjnego JustNow na temat zmian klimatu i zanieczyszczenia srodowiska.

o Dyskusja i praca w grupach w celu pogtebienia zrozumienia i zachecenia do krytycznego myslenia.

o Interaktywne ¢wiczenia majgce na celu zbadanie koncepcji zmian klimatu i zanieczyszczenia oraz ich
rzeczywistych implikacji.

o Refleksja i wyznaczanie celéw w celu zainspirowania do osobistego i zbiorowego dziatania.

EFEKTY KSZTALCENIA

 |dentyfikacja zrédet i wptywu zanieczyszczen na srodowisko i zdrowie ludzkie.

* Omdéwienie celdw i wyzwan zwigzanych z tagodzeniem zmian klimatycznych i redukcjag zanieczyszczen.

* Woyjasnienie efektu cieplarnianego i jego roli w zmianach klimatycznych.

o Dokonanie oceny indywidualnej i zbiorowej dziatan majacych na celu promowanie zréwnowazonego
rozwoju oraz przeciwdziataniu zmianom klimatycznym.



POTRZEBNE MATERIALY [ SPRZET

o Projektor i ekran do wyswietlania filmu edukacyjnego

+ Wydrukowane materiaty informacyjne z kluczowymi informacjami i pytaniami do dyskusji
o Tablica lub flipchart z markerami do zaje¢ grupowych

o Laptopy lub tablety umozliwiajgce dostep do zasobéw online

e Zoom lub inna platforma wideokonferencyjna do wdrozenia konfiguracji online

o Dtugopis i papier do sporzadzania notatek

Przebieg zajeC (proces)

Czas trwania: 90 minut
CZESC 1: 45 MINUT

Wprowadzenie do zmian klimatu i zanieczyszczen: 15 minut

Osoba prowadzaca krotko wyjasnia, czego oczekuje sie od 0sdb uczestniczacych w zakresie ich udziatu w
tym warsztacie. Nastepnie osoba prowadzaca probuje wspdlnie z osobami uczestniczacymi zdefiniowacd
pojecia zmiany klimatu i zanieczyszczenia. Osoba prowadzaca moze przedstawi¢ statystyki i studia
przypadkéw, aby zilustrowac zakres wptywu zmian klimatu na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym.

Pokaz filmu edukacyjnego: 10 minut

Osoba prowadzaca moze wyswietli¢ film edukacyjny JustNow na temat zmian klimatu i zanieczyszczenia
srodowiska, ktéry pozwoli osobom uczestniczacym uzyskaé podstawowa wiedze na te tematy.

Dyskusja i refleksja: 15 minut

Osoba prowadzaca utatwia dyskusje na temat kluczowych poje¢ przedstawionych w filmie, takich jak efekt
cieplarniany, Zrodta zanieczyszczen i ich wptyw. Nastepnie zacheca osoby uczestniczagce do zastanowienia
sie nad wtasnym zrozumieniem i postrzeganiem zmian klimatu i zanieczyszczen.

Cwiczenie grupowe i prezentacja (przyczyny i skutki): 30 minut

Jako osoba prowadzaca dzielisz osoby uczestniczace na mate grupy i zapewniasz kazdej grupie scenariusz
zwigzany ze zmianami klimatu lub zanieczyszczeniem $rodowiska. Scenariuszami mogg by¢: Wylesianie i
utrata siedlisk, zanieczyszczenie oceanéw tworzywami sztucznymi, kleski zywiotowe wywotane zmianami
klimatu, zanieczyszczenie rolnictwa i wody, efekt miejskiej wyspy ciepta itp.

Popros osoby uczestniczace, aby zidentyfikowaty przyczyny i skutki sytuacji, ktora jest im przypisana, a takze
zaproponowaty rozwigzania tagodzace lub adaptacyjne.

Kazda mata grupa powinna dokonac¢ prezentacji przed innymi osobami uczestniczacymi. Zache¢ innych do
zadawania pytan zwigzanych z prezentacjami.

Strategie dziatania: 10 minut
Rozpocznij dyskusje na temat strategii tagodzenia i adaptacji do zmian klimatu i zanieczyszczen na poziomie

indywidualnym, spotecznosciowym i globalnym. Zacheé¢ osoby uczestniczace do podzielenia sie przyktadami
udanych inicjatyw lub dziatan, ktére podjeli lub mogliby podja¢ we wiasnym zyciu.



Podsumowanie i planowanie dziatar: 10 minut

Jako osoba prowadzaca podsumuj kluczowe wnioski z warsztatéw i podkres| znaczenie wspodlnych dziatan w
walce ze zmianami klimatu i zanieczyszczeniem $rodowiska. Zache¢ osoby uczestniczagce do wyznaczenia
osobistych lub grupowych celéw w zakresie zmniejszenia ich wptywu na $rodowisko i promowania
zrownowazonego rozwoju. Zache¢ réwniez osoby uczestniczace do rozmowy z innymi na ten temat i
zachecania innych cztonkdw ich spotecznosci do zmniejszenia ich wptywu na $rodowisko.

DODATKOWE POMYSELY NA WDROZENIE

o Dziatania w szkole/organizacji/instytucji: Zachecanie oséb uczestniczacych do podejmowania dziatan w
srodowisku szkoty/organizacji/instytucji poprzez wdrazanie inicjatyw na rzecz zréwnowazonego
rozwoju, takich jak rozpoczecie programu kompostowania, organizowanie sadzenia drzew lub
opowiadanie sie za energooszczednymi modernizacjami obiektow szkoty/organizacji/instytucji.

e Zapraszanie prelegentow: Zorganizuj zaproszonych prelegentéw, takich jak naukowcy zajmujacy sie
ochrong srodowiska, aktywisci lub decydenci, ktérzy opowiedza o swojej pracy i dos$wiadczeniach
zwigzanych ze zmianami klimatu i zanieczyszczeniem Srodowiska. Zaproszeni prelegenci lub prelegentki
moga dostarczy¢ cennych spostrzezen i zainspirowac osoby uczestniczace do podjecia dziatan.

o Whycieczki terenowe: Organizuj wycieczki terenowe do lokalnych miejsc zwigzanych z ochrong
srodowiska, takich jak rezerwaty przyrody, zaktady recyklingu lub instalacje energii odnawialne;j.
Woycieczki terenowe zapewniajg praktyczne mozliwosci uczenia sie i pozwalajg osobom uczestniczacym
zobaczy¢ na wiasne oczy wptyw kwestii sSrodowiskowych i rozwigzan.

¢ Integracja miedzyprzedmiotowa: Wspotpraca z innymi obszarami tematycznymi w celu zintegrowania
tematéw sSrodowiskowych z réznymi dyscyplinami, takimi jak wifaczenie zmian klimatycznych do
eksperymentéw naukowych, zanieczyszczenia do dyskusji na temat nauk spotecznych Ilub
zréwnowazonego rozwoju do obliczern matematycznych.

o Nauka oparta na projektach: Wdrazanie dziatan edukacyjnych opartych na projektach, ktére pozwalajg
osobom uczestniczagcym badaé rzeczywiste problemy $rodowiskowe i wspdlnie opracowywacd
rozwigzania. Projekty moga obejmowaé projektowanie zréwnowazonych miast, tworzenie publicznych
kampanii uswiadamiajgcych lub przeprowadzanie eksperymentéw naukowych dotyczacych kwestii
srodowiskowych.

POMYSLY NA PRACE DOMOWE

e Zadanie badawcze: Przydziel osoby uczestniczace do zbadania konkretnego aspektu zmian klimatu lub
zanieczyszczenia omawianego podczas warsztatéw, takiego jak wptyw wylesiania na bioréznorodnosc
lub rola energii odnawialnej w tagodzeniu emisji gazéw cieplarnianych. Osoby uczestniczace moga
przygotowad krotki raport lub prezentacje, aby podzieli¢ sie swoimi odkryciami z klasa.

e Audyt sSrodowiskowy: Zacheé osoby uczestniczace do przeprowadzenia audytu sSrodowiskowego
swojego domu lub szkoty/organizacji/instytucji, identyfikujac obszary, w ktérych mozna zmniejszy¢
zuzycie energii, wytwarzanie odpadéw lub zanieczyszczenie $rodowiska. Osoby uczestniczace moga
tworzy¢ plany dziatania dotyczace wdrazania zréwnowazonych praktyk i dzieli¢ sie swoimi zaleceniami z
innymi osobami uczestniczacymi z klasy.

e Dziatania na rzecz spotecznosci: Zle¢ osobom uczestniczacym zorganizowanie wydarzenia
informacyjnego lub kampanii uswiadamiajacej na temat zmian klimatycznych i zanieczyszczeh. Moze to
obejmowac zorganizowanie akcji recyklingu, zorganizowanie pokazu filmu dokumentalnego o
srodowisku lub wspétprace z lokalnymi organizacjami w zakresie sprzatania.

o Osobista refleksja: Zache¢ osoby uczestniczace do zastanowienia sie nad wtasnym sladem weglowym
i wptywem na srodowisko, bioragc pod uwage wybory dotyczace stylu zycia, takie jak transport, dieta
i nawyki konsumpcyjne. Osoby uczestniczagce moga napisaé¢ dziennik na temat swoich przemyslen
i wyznaczy¢ cele dotyczace zmniejszenia swojego wptywu na sSrodowisko w miare uptywu czasu.

o Analiza polityk: Popro$ osoby uczestniczace o przeanalizowanie polityk i inicjatyw $srodowiskowych na
poziomie lokalnym, krajowym lub miedzynarodowym, oceniajac ich skuteczno$¢ w przeciwdziataniu
zmianom klimatu i zanieczyszczeniom. Osoby uczestniczagce mogg przedstawic klasie swoje ustalenia i
zalecenia dotyczace ulepszen polityki.



IMPLEMENTACJA ONLINE

Ten plan aktywnosci mozna tatwo wdrozy¢ w konfiguracjach online, wykorzystujac pokoje do dyskusji i zajec¢
w matych grupach. Mozliwe jest réwniez wykorzystanie funkcji poolingu do zbierania informacji zwrotnych i
utatwiania interaktywnych dyskusji, a takze wykorzystanie funkcji czatu do zadawania pytan i komentowania
przez osoby uczestniczace. Podczas wdrazania w konfiguracji online, opcja wspoétdzielonego ekranu moze
by¢ uzywana do prezentacji multimedialnych i filméw. Jako osoba prowadzaca mozesz rowniez udostepnic
zasoby do pobrania i linki do odpowiednich artykutéw lub raportéw w celu dalszej eksploracji.
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