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TEMAT

Prawa kobiet

KONTEKST

Plan lekcji towarzyszy zestawowi kart edukacyjnych dotyczacych praw kobiet stworzonych na potrzeby
projektu JustNow.

Zaleca sie, aby osoby uczestniczace mieli troche czasu na zapoznanie sie z kartami edukacyjnymi
dotyczacymi praw kobiet, najlepiej przy uzyciu jednego z zalecanych dziatan lub podejs¢ sugerowanych w
planie lekcji "Korzystanie z metody osi czasu" opracowanym przez zesp6t JustNow.

Ten plan lekcji moze poprzedzaé lub nastepowaé po zastosowaniu dziatarn metody osi czasu, umozliwiajac
bardziej dogtebng dyskusje i refleksje grupowa na ten temat.

CELE

e Zapoznanie osob uczestniczacych z koncepcjg praw kobiet, kontekstem historycznym, kluczowymi
postaciami w ruchu na rzecz praw kobiet;

e Pomaganie osobom uczestniczacym w zrozumieniu wspoétczesnych wyzwan w dziedzinie praw kobiet,
zaréwno na $wiecie, jak i w ich wtasnym kraju;

o Wspieranie aktywnego uczestnictwa w krytycznej refleks;ji i dialogu na temat praw kobiet i réwnosci ptci.

METODY

o Dyskusja grupowa (z wykorzystaniem metody sokratejskiej)
e Praca w matych grupach
¢ Prezentacje

EFEKTY KSZTALCENIA

» Osoby uczestniczace lepiej rozumiejg kwestie zwigzane z prawami kobiet i réwnoscia ptci.
¢ Osoby uczestniczace doskonalg umiejetnosci krytycznego myslenia, wspétpracy, aktywnego stuchania i
dyskusji.



POTRZEBNE MATERIALY [ SPRZET

o Dostep do internetu
o Karty edukacyjne dotyczace praw kobiet stworzone w ramach projektu JustNow
« Papier do flipcharta i markery (na mate plakaty do prezentacji)

Przeglad dziatan (proces)

Czas trwania: 45 minut

Wprowadzenie: Dyskusja grupowa (15 minut)
Osoba prowadzaca inicjuje warsztaty lub zajecia, mapujac to, co uczniowie wiedza na dany temat i
zachecajac ich do refleksji na ten temat. Ponizej znajduje sie kilka pytan, ktéore mozna wykorzystac¢ jako
zachete do wstepnej dyskusji grupowej:
e Czym s3 "prawa kobiet"?
o Kiedy styszysz stowa "prawa kobiet", jaka jest pierwsza rzecz, ktéra przychodzi Ci na mysl? (wolne
skojarzenia)
e Czym jest "réwnos¢ ptci"? Jak mozna ja zdefiniowad?
o Dlaczego réwnosc ptci jest wazna dla spoteczenstwa?
o Jak historycznie rozwijat sie ruch na rzecz praw kobiet - jakie byty jego gtéwne cele? Jakie kluczowe
sukcesy ruch ten osiggnat na przestrzeni czasu?
o Jakie sg wspoétczesne wyzwania stojace przed kobietami w ich dazeniu do réwnosci?

W miare jak grupa bierze udziat w dyskusji, prowadzacy wykorzystuje tablice (lub flipchart) do zapisywania
kluczowych punktow, spostrzezen i odpowiedzi. Prowadzacy réwniez kieruje rozmowa, zapewniajac, ze
rézne perspektywy sg badane i szanowane w procesie.

Kluczowe postacie w dziedzinie praw kobiet: Praca w matych grupach i prezentacja plakatéw (25 minut)
Podziel grupe na mniejsze grupy (najlepiej po 4 osoby uczestniczace na grupe) i daj kazdej grupie jedng
kluczowg posta¢ do przygotowania krotkiej prezentacji na jej temat. (Uwaga: mozesz uzy¢ kobiet
przedstawionych na kartach edukacyjnych dotyczacych praw kobiet lub mozesz uzy¢ innych, na ktérych
wolisz sie skupic). Liste inspirujgcych kobiet z catego $wiata, dziatajacych na rzecz réwnosci ptci i pozycji
kobiet w spoteczenstwie, mozna znalez¢ na stronie:
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_women%27s_rights_activists).

Kazda grupa powinna przygotowaé prezentacje plakatowa o swojej dziataczce na rzecz praw kobiet,
odpowiadajac na nastepujace pytania:

1.Kim ona byta (jest)? Podaj krétkie informacije biograficzne.

2.Jakie s3 jej znaczace osiggniecia / z czego jest znana?

3.W jaki sposéb jej praca przyczynita sie do rozwoju praw kobiet i rownosci ptci?

4.Podaj inspirujacy cytat tej dziataczki na rzecz praw kobiet.
Mate grupy majg korzysta¢ z internetu do wyszukiwania informacji o swoich aktywistach. Kazda grupa
powinna mie¢ 10 minut na przygotowanie plakatu (uwaga: zaleca sie, aby poszczegdlne osoby miaty rézne
zadania badawcze, np. jedna osoba pracuje nad pytaniem 1, inna nad pytaniem 2 itd.)

Na koniec kazda grupa powinna podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i zaprezentowaé grupie swoje plakaty,
wyjasniajac, w jaki sposéb te osoby zainspirowaty zmiany. Plakaty mozna umiesci¢ na scianach i pozostawic
na jaki$ czas jako wystawe w galerii po zakonczeniu warsztatow/lekcji.

Podsumowanie: Whnioski (5 minut)
Lekcja moze zakoniczy¢ sie prosbg aby kazda z oséb uczestniczacych przedstawita jedno zdanie refleksji na
temat zajec, stwierdzajac, czego sie nauczyta, co jg zaskoczyto lub co dato do myslenia.



Osoba prowadzaca powinna krétko podsumowadé niektére z kluczowych punktéw dyskusji, podkreslajac
ciggte znaczenie praw kobiet w dzisiejszym spoteczenstwie i potrzebe dalszego wspierania.

POMYSLY NA PRACE DOMOWE

Jednym z dziatan, ktére moze zaowocowaé dodatkowym nauczaniem lub zasobem edukacyjnym, moze by¢
przydzielenie kazdej osobie uczestniczacej do zbadania i stworzenia jednej lub dwéch kart edukacyjnych na
temat waznych wydarzen, kluczowych postaci, kwestii lub organizacji dziatajagcych w ruchu na rzecz praw
kobiet i réwnosci ptci w danym kraju. W ten sposdéb powstate karty bytyby wysoce zlokalizowane,
zapewniajgc doskonaty wglad w historyczng ewolucje i status kwestii praw kobiet w danym kraju.
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