Just Now

atoolbox
for feaching
human rights

Wspotczesne kwestie
praw kobiet

Autorka: Lina Jurjevic

TEMAT

Wspbtczesne zagadnienia, wyzwania i problemy w dziedzinie praw kobiet.

KONTEKST

Plan lekcji towarzyszy zestawowi kart edukacyjnych dotyczacych praw kobiet stworzonych na potrzeby
projektu JustNow.

Plan ten moze by¢ kontynuacjg lekcji "Wprowadzenie do praw kobiet" lub wprowadzeniem lub "rozgrzewka"
przed planem "Prawa reprodukcyjne”.

CELE

e Zapoznanie oséb uczestniczacych ze wspdtczesnymi kwestiami i wyzwaniami zwigzanymi z realizacja
praw kobiet.

o Wspieranie aktywnego uczestnictwa w krytycznej refleks;ji i dialogu na temat wspétczesnych zagadnien i
wyzwan w dziedzinie praw kobiet i rownosci ptci.

METODY

o Dyskusja grupowa (z wykorzystaniem metody sokratejskiej)
e Praca w matych grupach
¢ Prezentacje

EFEKTY KSZTALCENIA

o Osoby uczestniczace lepiej rozumiejg kwestie zwigzane z prawami kobiet i réwnoscia ptci.
e Osoby uczestniczace poprawiajg swoje umiejetnosci krytycznego myslenia, wspdtpracy, aktywnego
stuchania i dyskus;ji.

POTRZEBNE MATERIALY I SPRZET

o Karty edukacyjne dotyczace praw kobiet stworzone w ramach projektu JustNow
o Papier do flipchartu i markery (mate plakaty do prezentacji)



Przebieg zajeC (proces)

Czas trwania: 45 minut

Wprowadzenie: Dyskusja grupowa: 10 minut
Osoba prowadzaca rozpoczyna warsztaty od szybkiego podsumowania wczesniej omawianego tematu,
wprowadzajgc prawa kobiet. Ponizej znajduje sie kilka pytan, ktére mozna wykorzystaé jako zachete do
wstepnej dyskusji grupowej:

o Jak definiujemy "prawa kobiet" i "rownosc¢ ptci"? Dlaczego s one wazne dla spoteczenstwa?

o Jakie sg wspoétczesne wyzwania stojace przed kobietami w ich dazeniu do réwnosci?

W miare jak osoby uczestniczace identyfikujg rézne wyzwania i problemy, osoba prowadzaca powinna
zacheca¢ ich do przekazywania dodatkowych informacji na temat zidentyfikowanych problemoéw, np.
dlaczego jest to problemem? Kogo ten problem dotyka najbardziej i w jaki sposéb? Czy znasz jakie$ znane
przypadki lub przyktady tego problemu?

W miare jak grupa bierze udziat w dyskusji, osoba prowadzaca korzysta z tablicy (lub papieru do flipcharta)
do zapisywania kluczowych punktoéw, spostrzezenn i odpowiedzi. Osoba prowadzaca réwniez kieruje
rozmowa, zapewniajac, ze rézne perspektywy sg badane i szanowane w procesie.

Widzac wrazliwo$é zwigzang z niektérymi tematami, ktére zostang omoéwione bardziej dogtebnie, osoba
prowadzaca powinna ostrzec osoby uczestniczace o zwigzanej z tym wrazliwosci i poprosi¢ ich o
potraktowanie tematéw i wynikajacego z nich zadania z szacunkiem.

Wspobtczesne kwestie praw kobiet: Praca w matych grupach i prezentacje: 30 minut
Podziel grupe na mniejsze grupy (najlepiej po 4 osoby na grupe) i daj kazdej grupie jedng kluczowa
wspotczesng kwestie dotyczacg praw kobiet do przygotowania krotkiej prezentacji. (Uwaga: mozesz uzy¢
kwestii przedstawionych na kartach edukacyjnych dotyczacych praw kobiet lub mozesz uzy¢ dodatkowych,
na ktorych wolisz, aby sie skupili).

¢ réznica w wynagrodzeniach kobiet i mezczyzn

e przemoc ze wzgledu na ptec

¢ ruch #metoo (molestowanie seksualne)

» reprezentacja polityczna (kwoty dla kobiet na stanowiskach kierowniczych)

e matzenstwa dzieci (lub matzenstwa przymusowe)

o okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych

o dyskryminacja w miejscu pracy

o prawa reprodukcyjne (w tym dostep do aborcji)

» urlop macierzynski i towarzyszace mu zabezpieczenia

¢ ruch incel (mimowolny celibat)

Kazda grupa powinna przygotowac prezentacje w formie plakatu na temat konkretnego wspoétczesnego
zagadnienia zwigzanego z prawami kobiet, odpowiadajac na ponizsze pytania:
1.Zdefiniuj problem. (Co to jest? Dlaczego jest to problemem?).
2.Podaj kilka przyktadéw i/lub statystyk dotyczacych tej kwestii, globalnie i/lub w Twoim kraju.
3.Jakiego rodzaju dziatania (polityki, praktyki) sa potrzebne w celu poprawy praw kobiet w tej konkretnej
kwestii/tym problemie?
4.7Znajdz przyktad dobrej praktyki (kampania rzecznicza, polityka, prawo, organizacja) w ramach danego
zagadnienia/problemu.



Mate grupy powinny korzysta¢ z internetu w celu zbadania kwestii zwigzanych z prawami kobiet. Kazda
grupa powinna mie¢ 15 minut na przygotowanie plakatu (uwaga: zaleca sie, aby poszczegdélne osoby miaty
rézne zadania badawcze, np. jedna osoba pracuje nad pytaniem 1, inna nad pytaniem 2 itp.)

Na koniec kazda grupa powinna podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i zaprezentowaé grupie swoje plakaty,
wyjasniajgc kwestie zwigzane z prawami kobiet i potencjalne rozwigzania. Plakaty mozna umiesci¢ na
$cianach i pozostawic na jakis$ czas jako wystawe w galerii po zakonczeniu warsztatow/lekgcji.

Podsumowanie/Whioski: 5 minut
Lekcja moze zakonczy¢ sie prosbg osoby prowadzacej, aby kazda osoba uczestniczaca przedstawita jedno

zdanie refleksji na temat zajec, stwierdzajac, czego sie nauczyta, co jg zaskoczyto lub co dato do myslenia.

Osoba prowadzaca powinna krétko podsumowaé niektére z kluczowych punktéw dyskusji, podkreslajac
ciggte znaczenie praw kobiet w dzisiejszym spoteczenstwie i potrzebe ich dalszego wspierania.

POMYSLY NA PRACE DOMOWE

Biorac pod uwage, ze temat ten jest dos¢ wrazliwy i potencjalnie niepokojacy (poniewaz koncentruje sie na
problemach i kwestiach), zaleca sie, aby kazda praca domowa przydzielona po tych zajeciach byta idealnie
skoncentrowana na pozytywnych przyktadach, inspirujgcych praktykach i osobach, ktére dokonaty zmian w
tych obszarach problemowych. Osoby uczestniczace mogtyby zostaé poproszone o zbadanie tych
inspirujgcych praktyk, organizacji i oséb oraz przygotowanie krotkiego eseju lub prezentacji na ich temat, lub
alternatywnie, postu na Instagramie - tak, aby cata grupa mogta stworzy¢ serie edukacyjnych i
informacyjnych postow w mediach spotecznosciowych (Instagram, Tik Tok).
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