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TEMAT

Zajecia wprowadzajace do pojecia praw cztowieka i zwigzanych z nim sprzecznos$ci i wyzwan

KONTEKST

Prawa cztowieka sg regularnie wspominane i wykorzystywane jako uzasadnienie lub legitymizacja pewnych
dziatan w spoteczenstwie (np. demonstracje publiczne), ale osoby uczestniczace rzadko majg szanse
zgtebienia paradokséw, wyzwan, sprzecznosci i trudnosci nieodtacznie zwigzanych z napieciami pomiedzy
teorig praw cztowieka, i éwiczyé. Celem tego planu lekcji jest umozliwienie osobom uczestniczacym
poszerzenia wiedzy na temat praw cztowieka w ich ztozonos$ci oraz wzbudzenie ich ciekawosci i
zainteresowania tym tematem.

CELE

e Podnoszenie Swiadomosci na temat praw cztowieka

¢ Budowanie krytycznego myslenia o prawach cztowieka i napieciach pomiedzy ich teorig a praktyka

o Unikanie uproszczonego podejscia do praw cztowieka, ktére koncentruje sie na samych prawach i pomija
skupienie sie na odpowiedzialnosci, obowigzkach i zobowigzaniach

e Zapewnienie osobom uczestniczacym mozliwos$ci ponownego przeanalizowania wtasnych postaw

¢ Budowanie umiejetnosci argumentacji oséb uczestniczacych i wystapien publicznych

o Interaktywne zaangazowanie catej grupy podczas 45-minutowych zaje¢

EFEKTY KSZTALCENIA

e Osoby uczestniczace potrafig wymieni¢ i wyjasni¢ kilka praw cztowieka oraz obowiazki, zobowigzania i
odpowiedzialnos$¢, ktére moga by¢ z nimi powigzane

* Osoby uczestniczace potrafig krytycznie ocenic i zidentyfikowac zrédta kilku dylematéw dotyczacych
praw cztowieka

o Osoby uczestniczace potrafig przedstawi¢ wiele punktéw widzenia na dany dylemat lub kontrowersje
ZWigzang z prawami cztowieka

POTRZEBNE MATERIALY I SPRZET

Projektor, laptop i gtosniki; miekka pitka (pluszowa zabawka) do rzucania; Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka (w razie potrzeby wydrukuj infografike UDHR)



Przebieg zajeC (proces)

Czas trwania: 45 minut (standardowa lekcja)

WPROWADZENIE I CWICZENIE: 10 MINUT

Zajecia rozpoczynaja sie wprowadzajacym filmem krétkometrazowym Benedetty Berti, dostepnym na
platformie TED, ,Jakie s3 uniwersalne prawa cztowieka?”: https://www.youtube.com/watch?
v=nDglVseTkuE (uwaga: w ustawieniach wideo dostepne s3 32 rézne napisy, w tym arabski, chorwacki,
niemiecki, polski)

Po seansie filmowym odbywa sie ¢wiczenie ,Prawa kontra obowiazki z rzucaniem pitka”.
Rozpoczecie ¢wiczenia polega na wstaniu wszystkich oséb uczestniczacych i koniecznos$ci ,,zapracowania” na
swoje ,prawo” do siedzenia.

Proces przebiega w taki sposéb, ze osoba prowadzaca rzuca pitke do pierwszego (losowego) ucznia, ktéry
musi wymieni¢/okresli¢ jedno prawo cztowieka. W razie potrzeby musi wyjasni¢, na czym polega to prawo
cztowieka, podajac przyktad. Nastepnieosoba osoba uczestniczagca moze rzuci¢ miekka pitke innej osobie
(losowo) i zaja¢ jej miejsce. Osoba prowadzaca prosi drugiego osobe o wskazanie ewentualnych
obowigzkéw, i zobowigzan w odniesieniu do praw cztowieka, ktore zostaty zidentyfikowane przez
pierwszego ucznia. Po wyjasnieniu, jakie sg te obowiazki, drugi uczen réwniez moze usig$é. Zanim to zrobi,
rzuca miekka pitke trzeciej osobie uczestniczacej, ktéra nastepnie musi zidentyfikowaé (nazwa, wyjasnienie
w razie potrzeby) inne prawo cztowieka. Cwiczenie trwa do momentu, az wszystkie osoby uczestniczace
zajma miejsca. Osoba prowadzaca ma za zadanie aktywne zachecanie osdb uczestniczacych poprzez
zadawanie (wiodacych) pytan i korygowanie niejasnych lub btednych odpowiedzi.

Na przyktad: jesli pierwsza osoba (Jane) identyfikuje ,wolno$¢ stowa”, osoba prowadzaca pyta druga osobe
uczestniczacy, Johna (ktéry dostat pitke): ,Jaka jest twoja odpowiedzialnos$¢ lub obowigzek w odniesieniu do
wolnosci stowa Jane?'

e Nalezy pamietaé, ze w wielu przypadkach osoby uczestniczace moga uzywac niejasnego jezyka i
odpowiada¢ w ten sposéb: ,Nie wolno mi ingerowaé w jej wolnos¢ stowa. Powinienem szanowac jej
wolnos$¢ méwienia, czego chce i w co wierzy”.

o W takiej sytuacji nalezy kontynuowac i zapytac¢ Johna: ,,Czego nie wolno ci robic¢?”.

o Poprawna odpowied? to: ,Zabron jej lub uniemozliwij jej wyrazanie swojej opinii (publicznie).”.

o W tej sytuacji warto kontynuowac zachecanie i zapytac: ,A co, jesli Jane uzywa mowy nienawisci i
wypowiada zte rzeczy o mniejszosci w spoteczenstwie?”

e John prawdopodobnie zaproponuje bardziej wyrafinowang odpowiedz, sugerujac, ze wolnos¢ stowa,
cho¢ istotna, moze by¢ ograniczona.

DZIALANIE FREE2CHOOSE: 15 MINUT

Free2Choose jest narzedziem edukacyjnym stworzonym przez Dom Anny Frank. Osoby uczestniczace z
réznych krajéw tworza krétkie filmy, ktére prezentujg wspétczesne dylematy dotyczace praw cztowieka w
ich otoczeniu. Nastepnie przeprowadzajg wywiady z przechodniami, aby zbadac¢ rézne opinie na ten temat.
Omawianie tych dylematéw jest uzyteczne dla zrozumienia przez osoby uczestniczace istnienia granic praw
cztowieka oraz trudnosci w okresleniu, ktore prawa lub wolnosci sg wazniejsze od innych.

Osoba prowadzaca powinna najpierw sprawdzi¢ kanat Free2Choose na YouTube i wybra¢ 1 lub 2 krétkie
filmy, ktére sa najbardziej odpowiednie dla grupy, wieku, biezacych wydarzen/probleméw w
szkole/miescie/kraju:

https://www.youtube.com/user/Free2chooseCreate (uwaga: dostepne s klipy wideo z réznych krajéw, w
réznych jezykach i z réznymi opcjami napiséw)
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Po obejrzeniu wybranego filmu krétkometrazowego osoba prowadzaca powinna zatrzymaé film w
momencie, gdy pod koniec na ekranie ponownie pojawi sie dylemat praw cztowieka lub pytanie do dyskusji.

Nastepnie podziel klase na mniejsze grupy (nie wiecej niz 6 oséb w kazdej grupie).
Kazda grupa powinna posiada¢ miekky pitke lub zmietg kartke papieru, ktéra moze petni¢ role
improwizowanej miekkiej pitki do ¢wiczenia podrzucania pitki Zgadzam sie/Nie zgadzam sie.

Przed przystapieniem do zadania osoba prowadzaca powinna wybra¢ 2 osoby (np. Jane i Johna), aby
zademonstrowaé zasady zadania reszcie klasy. Rozpoczynajac od postawionego pytania/dylematu, osoba
prowadzaca powinna przedstawi¢ argument/opracowang opinie, a nastepnie rzuci¢ pitke Johnowi i
powiedzie¢: ,Zgadzasz sie ze mng”.
e John musi teraz przedstawi¢ argument potwierdzajgcy pierwotnie przedstawiony przez osobe
prowadzaca argument/opinie/stanowisko w kwestii dyskusji.
o Kiedy John rzuca pitke do Jane, instruuje ja, z jakiego punktu widzenia ma sie spiera¢, méwiac: ,Nie
zgadzasz sie ze mn3” (lub ,Zgadzasz sie ze mn3”).

Celem tego ¢wiczenia jest, aby uczestnicy byli zawsze czujni, poniewaz nigdy nie wiedzg, kiedy pitka spadnie
w ich strone. Musza takze szybko stangé na nogi, poniewaz punkt widzenia, z ktérego oczekuje sie od nich
argumentowania w kwestii dyskus;ji, niekoniecznie jest tym, ktory podzielajg lub z ktérym sie identyfikuja.

Zasady obowiagzujace w niewielkich grupach (min. 4, maks. 6 cztonkéw) to:
o Trzymaj sie zalecen dotyczacych argumentac;ji.
* Nawet jesli jest to sprzeczne lub sprzeczne z Twojg osobista opinig;
* Nie nalezy powtarza¢ argumentu, ktéry zostat juz uzyty przez inng osobe;

o Kazda osoba uczestniczaca prezentuje argument podwajnie (najlepiej 3-krotnie, jesli to mozliwe).

Podczas tego ¢wiczenia, osoba prowadzaca ma role podchodzenia i stuchania réznych argumentéw
prezentowanych w réznych grupach.

DYSKUSJA KONCOWA: 10 MINUT

Podczas ostatniej czesci zaje¢ osoba prowadzaca zacheca osoby uczestniczace do refleksji na temat swoich
doswiadczen z dyskusji: co im sie podobato? Co byto dla nich trudne? Czy cos ich zaskoczyto podczas tych
zajec?

ZRODLA

Juz uwzglednione w harmonogramie zajec¢.

INFORMACIJE UZUPELNIAJACE

Informacje dotyczace implementacji opcji ,Alternatywa adaptacyjna” s3 dostepne w wyjasnieniu metody
Jigsaw Method of Cooperative Learning: https://www.schreyerinstitute.psu.edu/pdf/alex/jigsaw.pdf.



OCENA I EWALUACIJA

Zajecia maja na celu zaangazowanie wszystkich oséb uczestniczacych w ich realizacje. Niektérzy moga
wykazywac wiekszy entuzjazm niz inni, ale wszyscy powinni bra¢ udziat w dyskusjach i ¢wiczeniach. Mozna
przetestowac efekty uczenia sie oséb uczestniczacych, proponujac im inny dylemat praw cztowieka lub
krotki film na poczatku nastepnych zaje¢ i poprosi¢ ich o podanie 3 argumentéw za pytaniem i 3
argumentéw przeciwko proponowanemu pytaniu, aby sprawdzi¢ ich zdolno$¢ do zatrzymywania wiedzy i
krytycznego myslenia.

POMYSLY NA PRACE DOMOWE

To zadanie moze by¢ takze przypisane jako praca domowa, aby wymagato od oséb uczestniczacych pracy
przed kolejnymi zajeciami.

Mozesz rowniez zasugerowaé osobom uczestniczacym wybor jednego pytania (lub przypisanie im losowo),
na podstawie ktorego beda musieli napisa¢ krétkie eseje (maksymalnie 500 stow), np.:

o Dlaczego wystepuja napiecia miedzy teorig a praktyka praw cztowieka?

e Dlaczego obywatelstwo i panstwowosc¢ sg czesto kluczowym warunkiem realizacji praw cztowieka?
(Alternatywnie, dlaczego kraje nie przyjmuja wszystkich uchodzcow, skoro oni, podobnie jak wszyscy inni
ludzie, powinni mie¢ swobode przemieszczania sie?)

o Ktére prawo cztowieka uwazasz za najbardziej interesujgce i dlaczego?

ALTERNATYWNE ZASTOSOWANIE

W przypadku grupy bardziej zaawansowanej mozliwe jest przeprowadzenie grupowe]j uktadanki, podczas
ktorej klasa zostaje podzielona na 3 grupy, z ktérych kazda analizuje jedng generacje praw cztowieka. Grupy
przeprowadzajg kroétkie badania w internecie, studiuja dodatkowe materiaty dostarczone przez osobe
prowadzaca a nastepnie prezentujg swoje ustalenia pozostatym cztonkom grupy. Taka forma dziatania
utatwitaby debate klasowa pomiedzy trzema grupami, pozwalajac na dyskusje na temat tego, ktéra generacja
praw cztowieka jest wazniejsza lub bardziej istotna dla wspétczesnego Swiata.

IMPLEMENTACJA ONLINE

Te lekcje mozna tatwo przenie$é do srodowiska edukacji online, uwzgledniajac jej oparcie na réznych klipach
wideo na platformie YouTube. Cwiczenie ,Prawa kontra obowiazki” mozna przeprowadzi¢, gdy wszyscy
uczestnicy podnosza swoje wirtualne rece, a nastepnie opuszczaja je po zabraniu gtosu. Cwiczenie ,Zgadzam
sie / Nie zgadzam sie z rzucaniem pitkg” mozna zastosowaé¢ w wirtualnych pomieszczeniach grupowych po
wyjasnieniu zadania i jego podstawowych krokéw przez osobe prowadzaca.
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