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W organizacje Dnia Praw Cztowieka moze zaangazowa¢ sie grupa uczniéw/uczestnikéw, pojedyncza klasa
lub cata szkota. Upamietnianie takich miedzynarodowych dni jest dobrym sposobem na podnoszenie
Swiadomosci i wzbogacanie tresci i metod edukacyjnych. Organizacja Dnia Praw Cztowieka moze by¢
atrakcyjna dla oséb prowadzacych ze wszystkich grup wiekowych. Osoby uczestniczace sa konfrontowane z
kwestiami praw cztowieka od najmtodszych lat, choé¢ mogg nie by¢ zaznajomieni z kluczowymi dokumentami
dotyczacymi praw cztowieka lub koncepcjg ram ochrony praw cztowieka. Obchody Miedzynarodowego Dnia
Praw Cztowieka (10 grudnia) to dobry sposéb na wprowadzenie ich w ten temat.

Niniejszy dokument zawiera kilka sugestii, w jaki sposéb Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka (lub inne
odpowiednie daty upamietniajgce rézne konkretne prawa cztowieka) mozna rozpoznaé poprzez dziatania z
osobami uczestniczacymi. Nalezy pamietaé, ze organizacja Dnia Praw Cztowieka obejmuje caty program
nauczania. Dlatego warto zaangazowac osoby prowadzace z réznych dziedzin.

ZAPROSZENIE PRELEGENTA, KTORY PRZEMOWI DO KLASY/SZKOLY

Zaproszenie angazujacego goscia to Swietny sposéb na uzupetnienie zaje¢ i zainteresowanie tematami
zwigzanymi z prawami cztowieka. Mozliwosci zapraszania prelegentow jest wiele: mozesz zaprosi¢ kogos$ ze
znanych organizacji zajmujacych sie prawami cztowieka, np. Amnesty International lub Human Rights Watch,
aby porozmawia¢ z osobami uczestniczagcymi o pracy ich organizacji i niektérych biezacych kwestiach
zwigzanych z ochrong praw cztowieka. Inng alternatywa dla zaproszonych prelegentow moze by¢ ktos z
twojego miasta, kto byt zaangazowany w kampanie na rzecz praw cztowieka (moze rodzic jednej z oséb
uczestniczacych?). Inna opcja jest zaangazowanie kogo$ z wyspecjalizowanej organizacji pozarzadowej lub
stowarzyszenia, ktére zajmuje sie uchodzcami, handlem ludZzmi, wolnoscig prasy/mowy itp. Mozna réwniez
zaprosi¢c mowce o okreslonym pochodzeniu (np. uchodZce/osoby ubiegajgce sie o azyl; osobe ocalatg z
Holokaustu; dziatacza LGBTQIA+; osobe niepetnosprawng; cztonka mniejszosci itp.), aby opowiedziat
klasie/grupie o swoich doswiadczeniach zyciowych jako formie wspétczesnego $wiadectwa.

NAWIAZANIE KONTAKTU Z LOKALNA/KRAJOWA ORGANIZACJA ZAJMUJACA SIE
PRAWAMI CZLOWIEKA

Rozwaz nawigzanie kontaktu ze znang miedzynarodowa organizacja zajmujaca sie prawami cztowieka, np.
Amnesty International, Human Rights Watch, lub organizacja regionalng (np. w krajach bytej Jugostawii
Mtodziezowa Inicjatywa na rzecz Praw Cztowieka) i zorganizuj szkolny oddziat takiej organizaciji.
Alternatywnie, mozna je poprosi¢ o zaoferowanie specjalistycznego programu edukacji w zakresie praw
cztowieka w szkole dla kilku klas lub dla pozaszkolnej grupy oséb uczestniczacych zainteresowanych tym
tematem. Wiele organizacji pozarzadowych koncentruje sie na promowaniu aktywnego obywatelstwa i
edukacji w zakresie praw cztowieka i z przyjemnoscia przyjma zaproszenie do wystgpienia przed osobami
uczestniczacymi . Niektore organizacje oferujg réwniez objazdowe tresci edukacyijne, takie jak wystawy (np.
wystawa objazdowa Anne Frank - History for Today, ktéra jest dostepna w kilkudziesieciu krajach),
warsztaty w klasach oparte na dyskusjach lub debatach (Free2choose - badanie dylematéw zwigzanych z
prawami cztowieka) itp.




ZORGANIZOWANIE POKAZU FILMU DOKUMENTALNEGO O PRAWACH
CZLOWIEKA

Rosngcym trendem jest organizowanie od czasu do czasu festiwali filmowych inspirowanych prawami
cztowieka lub sprawiedliwoscia spoteczng. Twoja szkota/grupa moze skontaktowad sie z organizatorami
takich festiwali i poprosi¢ ich o zorganizowanie pokazu odpowiedniego dla wieku filmu dokumentalnego lub
filmu o tematyce praw cztowieka lub sprawiedliwosci spotecznej dla catej szkoty. Alternatywnie, mozesz sam
poszuka¢ odpowiedniego dokumentu lub filmu, ktéry koncentruje sie na konkretnym temacie praw
cztowieka, poprosi¢ klase o jego obejrzenie, a nastepnie przeprowadzi¢ dyskusje/refleksje na temat filmu i
jego wrazenia jakie zrobit na osobach uczestniczacych. Wreszcie, w serwisie YouTube dostepnych jest wiele
krétkich filméw edukacyjnych na temat praw cztowieka, stworzonych przez ONZ i powigzane z nig agencje
(np. krétki film o Dniu Praw Cztowieka, stworzony w 2016 r., szczegétowo opisujacy zwigzek ONZ z
dziataniami na rzecz ochrony praw cztowieka: https://www.youtube.com/watch?v=dYleieS80B3M).

ZORGANIZOWANIE PRZEDSTAWIENIA TEATRALNEGO POSWIECONEGO
PRAWOM CZLOWIEKA

Jesli w szkole dziata kétko teatralne, zorganizuj przedstawienie sztuki zwigzanej z prawami cztowieka, po
ktéorym najlepiej bytoby przeprowadzi¢ dyskusje lub zada¢ prace domowa na ten temat. Mozesz oprzec
swoja szkolng sztuke na jednym lub kilku éwiczeniach opracowanych przez Augusto Boala w jego
metodologii Teatru Uci$nionych; mozesz oprze¢ swojg (szkolng) sztuke na dobrze znanej, zwigzanej z
prawami cztowieka dla mtodziezy ksigzce lub historii itp.

ZORGANIZOWANIE WYSTAWY ARTYSTYCZNEJ POSWIECONEJ ROZNYM
TEMATOM ZWIAZANYM Z PRAWAMI CZLOWIEKA

Dodatkowym projektem artystycznym, ktéry mozna zrealizowac z grupg uczniéw/uczestnikdbw w ramach
projektéw pozaszkolnych, moze by¢ zorganizowanie wystawy poswieconej prawom cztowieka. Zadaniem
0sOb uczestniczagcych moze by¢ zaprojektowanie i opracowanie witasnych plakatow lub paneli
informacyjnych na rézne tematy zwigzane z prawami cztowieka. Na przyktad przydziel kazdej grupie (klasom
lub grupom uczestnikow, ktorzy chca wzigé udziat w éwiczeniu) prawo cztowieka, ktére musza przedstawic
na zdjeciu (lub statuetce). Zorganizuj wystawe tych zdje¢ podpisanych odpowiednim prawem cztowieka.
Cwiczenie wymaga od o0séb uczestniczacych zastanowienia sie nad istota kazdego prawa (aby mie¢ pomyst
na obraz lub dowiedziec sie, co mieli na mysli ich réwiesnicy, autorzy obrazu). Ponadto osoby uczestniczace
sg ciekawi, jak wygladaja zdjecia ich kolegéw. To moze byc¢ bardzo angazujace. Takg wystawe mozna réwniez
stworzy¢ online.

UPAMIETNIENIE INNEGO TEMATU Z KALENDARZA PRAW CZLOWIEKA

Dzien Praw Cztowieka nie musi odbywac sie co roku 10 grudnia - mozna rozwazy¢ zorganizowanie
specjalnych zaje¢ inspirowanych prawami cztowieka lub szkolnych obchodéw, wykorzystujagc dowolny z
miedzynarodowych dni w Kalendarzu Praw Cztowieka - lista tych specjalistycznych dat podnoszenia
Swiadomosci znajduje sie na stronie: http://www.eych.coe.int/Compass/en/chapter_2/calendar.html
Podrecznik Kompasu Praw Cztowieka Rady Europy, réwniez na tej stronie internetowej, zawiera przyktady
dziatan, ktére mozna przeprowadzi¢ w kazdym z tych dni. Przyktadami takich specjalistycznych dat w
kalendarzu praw cztowieka sa Miedzynarodowy Dzieri Kobiet (08 marca), Swiatowy Dziei Roméw (08
kwietnia), Swiatowy Dzier Uchodzcy (20 czerwca) itp.

NAWIAZANIE KONTAKTU Z INNA SZKOLA Z KRAJU/ZAGRANICY

Mozesz zorganizowaé wirtualne zajecia podnoszace swiadomos$¢ lub budujgce wiezi miedzy twojag klasg a
osobami uczestniczacymi z innego kraju, w ramach ktérych przygotujecie sie do zadawania sobie nawzajem
pytan na temat stanu praw cztowieka (lub sprawiedliwosci spotecznej) w waszych krajach (kazda grupa
otrzymuje te sama liste pytan i przygotowuje odpowiedzi przed grupowa rozmowga skype miedzy dwoma
krajami). Projekt nie musi koncentrowac sie na prawach cztowieka, ale moze by¢ elementem globalnego
miedzykulturowego doswiadczenia edukacyjnego dla oséb uczestniczacych.



Istnieje kilka inicjatyw faczenia klas na catym S$wiecie, wiec najlepiej jest zbada¢ kazda z nich, aby znalez¢
najlepsze rozwigzanie dla oséb uczestniczacych (patrz np. https://schoolsonline.britishcouncil.org/about-
programmes/connecting-classrooms).

STWORZENIE PODCHODOW

Umies¢ kody QR (wygenerowany online za darmo, np. tutaj: https://www.qgr-code-generator.com) w wielu
miejscach na terenie szkoty. Kazdy kod powinien taczy¢ sie z innym zadaniem (stworzonym przez osoby
prowadzace i zwigzanym z prawami cztowieka (lub sprawiedliwosciag spoteczng), najlepiej z "lokalnym
naciskiem"; zadania mogg by¢ interaktywnymi tamigtéwkami, zagadkami, analiza artykutéw prasowych,
pytaniami dotyczacych filméw, ksigzek itp. na temat praw cztowieka, czyms$ praktycznym, jak zrobienie
zdjecia konkretnego przedmiotu na wystawie w miejskim muzeum Ilub przeprowadzenie krétkiego
wywiadu/ankiety - cokolwiek przyjdzie do gtowy. Mozesz takze poprosi¢ grupe oséb uczestniczacych o
przygotowanie tych zadan dla reszty spotecznosci szkolnej - niech aktywnie zaangazuja sie w zadania, ktére
moga by¢ bardzo proste, jak znalezienie odpowiedzi na konkretne pytanie w Internecie, po nakrecenie
krétkiego filmu na dany temat - w zalezno$ci od ram czasowych podchodéw. Kazdy trop powinien zawieraé
wskazéwke, gdzie znalez¢ kolejny kod. Podchody mogg trwaé dzien lub kilka miesiecy - to bardzo elastyczny
rodzaj projektu. Po wykonaniu kazdego zadania mozna otrzymac jakas$ nagrode (jesli aktywnosc¢ trwa dtuzej
niz jeden dzien - punkty moga by¢ zbierane w celu wytonienia zwyciezcy) - ponownie, w zaleznosci od
realidw szkoty i kreatywnosci organizatoréw gry. Pomyst na podchody na ofiare tamania praw cztowieka
wymaga kreatywnosci, ale mozna go tatwo dostosowac¢ do warunkéw i potrzeb szkoty.

ZORGANIZOWANIE MEDIALNEGO DZIALANIA NA RZECZ PRAW CZL.OWIEKA

Jedli twoja szkota ma gazete, zache¢ osoby uczestniczace do napisania artykutu na temat zwigzany z
prawami cztowieka (lub sprawiedliwoscig spoteczna). Mozesz takze zacheci¢ ucznidéw/uczestnikow do
nawigzania kontaktu z lokalng rozgtosniag lub gazetg i zachecic¢ ich do zapobiegania konkretnym naruszeniom
praw cztowieka lub do szerszego skupienia sie w swoim programie na tematach zwigzanych z prawami
cztowieka. Innym sposobem zaangazowania 0s6b uczestniczacych w dziatania na rzecz praw cztowieka
oparte na mediach jest zorganizowanie przez nich wtasnej kampanii w mediach spotecznosciowych na rézne
tematy zwigzane z prawami cztowieka. Dla mtodszych pokolen jest to réwniez skuteczny sposéb na
podnoszenie sSwiadomos$ci na temat rzeczywistych kwestii zwigzanych z prawami cztowieka poprzez
zastosowanie nowych mediéw (Instagram, Snapchat, Twitter, Facebook itp.).

PODNOSZENIE SWIADOMOSCI NA TEMAT PRAW CZLOWIEKA W SWOICH
SPOLECZNOSCIACH

Zorganizujcie zajecia badawcze z osobami uczestniczacymi, polegajgce na przeprowadzeniu przez nich
wywiadéw z osobami ze spotecznosci na okreslony temat zwigzany z prawami cztowieka i przygotowaniu
prezentacji dla oséb z klasy w oparciu o wyniki tych badan w spotecznosci. Dziatania oparte na badaniach
moga byc¢ posrednim sposobem podnoszenia Swiadomosci na dany temat poprzez interakcje z wieksza liczba
0s0b, z ktérymi niekoniecznie mieliby$my kontakt w inny sposéb.

IMPLEMENTACJA ONLINE

Jesli obchodzisz Dzierh Praw Cztowieka w srodowisku online, mozesz wdrozy¢ powyzsze sugestie za pomoca
Zoom, platformy Microsoft Teams lub Google Classroom. Umozliwiajg one organizowanie spotkan wideo, w
ktérych moga uczestniczy¢ zaproszeni goscie. Platformy te oferuja mozliwos¢ udostepniania tresci wideo
(filmoéw dokumentalnych lub fabularnych na temat praw cztowieka) osobom uczestniczacym. Ponadto
platformy te oferujg mozliwo$¢ wirtualnego potaczenia z réznymi szkotami.



ZORGANIZOWANIE WYWIADU ONLINE Z ZAPROSZONYM PRELEGENTEM

Nauczanie online utatwia organizowanie wywiadéw online z organizacjami zajmujacymi sie prawami
cztowieka. Wiele platform obstuguje potaczenia wideo, dzieki czemu osoby uczestniczace moga
przeprowadza¢ wywiady z zaproszonymi aktywistami, ktérzy mogg wygtosi¢ wyktad dla osdéb
uczestniczacych lub zaprezentowac swoje dziatania na rzecz praw cztowieka. Zache¢ osoby uczestniczace do
opracowania pytan do zaproszonego goscia przed wywiadem online, a dodatkowe pytania, na ktére osoby
uczestniczace chcg uzyskaé¢ odpowiedzi, mozna zadaé gosciowi za posrednictwem czatu. Jesli nie masz nic
przeciwko temu, niech osoby uczestniczace wezma na siebie petng odpowiedzialnos¢ za ten proces, a ty
bedziesz ich wspierad.

ZORGANIZOWANIE KAMPANII ONLINE

Rozwaz dotaczenie do internetowej kampanii Write for Rights prowadzonej przez Amnesty International
(https://www.amnesty.org/en/get-involved/write-for-rights/). Zache¢ osoby uczestniczace do wybrania i
zbadania jednego tematu dotyczacego ochrony praw cztowieka lub jednej osoby, ktérej prawa cztowieka
zostaty naruszone. Zmotywuj osoby uczestniczace do zapoznania sie z osobistymi historiami dziataczy,
ktérych prawa cztowieka zostaty naruszone i do wystania im e-maila z wyrazami wsparcia lub listu z prosba o
kontakt z dziataczem. E-maile oséb uczestniczacych, ktére promuja lub popierajg prawa cztowieka, moga by¢
réwniez wysytane do lokalnych i krajowych organéw rzadowych (na przyktad komisji lub organéw
administracji zajmujacych sie prawami cztowieka).

Sieci spotecznos$ciowe dajg osobom uczestniczagcym, mozliwos¢ angazowania sie w kampanie internetowe,
ktére podnoszg swiadomos¢ na temat praw cztowieka. Na przyktad, osoby uczestniczagce mogg dotaczy¢ do
internetowej kampanii ONZ na rzecz praw cztowieka (https://www.standup4humanrights.org/en/social-
media.html), aby promowac prawa cztowieka w mediach spotecznosciowych. Ponadto osoby uczestniczace
moga organizowaé¢ wtasne kampanie internetowe w celu podnoszenia $wiadomosci i promowania
okreslonych praw cztowieka.

ZORGANIZOWANIE WIRTUALNE] WYSTAWY PRAC KREATYWNYCH NA TEMAT
PRAW CZLOWIEKA

Zachec¢ osoby uczestniczace do korzystania z narzedzi cyfrowych w celu stworzenia wirtualnej wystawy i
zaprezentowania swoich badan na okreslony temat zwigzany z prawami cztowieka (np. historia praw
cztowieka, dziatacze na rzecz praw cztowieka w historii i terazniejszosci, ochrona praw cztowieka itp.)
Jednym z bezptatnych narzedzi cyfrowych, ktére osoby uczestniczagce moga wykorzysta¢ do stworzenia
wirtualnej wystawy na temat praw cztowieka jest Artsteps (https://www.artsteps.com/). Narzedzie to
symuluje spacer po galerii, dzieki czemu odwiedzajagcy moze ogladac¢ eksponaty, takie jak obrazy, filmy,
tréjwymiarowe obiekty lub teksty. Odwiedzajacy wirtualng wystawe mogg komentowac i ocenia¢ ogladane
eksponaty. Wirtualne galerie oséb uczestniczagcych moga by¢ réwniez udostepniane lub publikowane za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych.

STWORZENIE PROFILU NA FAKEBOOKU O DZIALACZACH NA RZECZ PRAW
CZLOWIEKA

Strona  internetowa  Fakebook (https://www.classtools.net/FB/home-page) umozliwia  osobom
uczestniczacym tworzenie profili przypominajgcych profile na portalu spotecznosciowym Facebook. Z
pomocy tej strony internetowej osoby uczestniczace mogg tworzy¢ profile Fakebook dziataczy na rzecz
praw cztowieka z historii, a takze chronologiczng sekwencje wydarzen i proceséw historycznych w rozwoju
praw cztowieka. Osoby uczestniczace mogg réwniez tworzy¢ strony Wikipedii poswiecone dziataczom na
rzecz praw cztowieka, ktorzy jeszcze nie istnieli.



KWESTIONARIUSZ LUB ANKIETA ONLINE DOTYCZACA DNIA
PRAW CZLOWIEKA

Narzedzia cyfrowe do tworzenia kwestionariuszy lub ankiet umozliwiaja osobom uczestniczacym
prowadzenie indywidualnych lub grupowych badan dotyczacych postaw lub wiedzy na temat praw
cztowieka. Na przyktad, uczniowie/uczestnicy moga zadawaé pytania swoim rowiesnikom lub dorostym w
lokalnej spotecznosci w celu oceny poziomu wiedzy na temat praw cztowieka lub w celu zbadania strategii
wdrazania ochrony praw cztowieka lub osobistych doswiadczenn respondentéw z naruszeniami praw
cztowieka. Niektére z bezptatnych narzedzi internetowych do tworzenia internetowych kwestionariuszy
dotyczacych praw cztowieka to:

o Google Forms (https://www.google.com/forms/about/),
o Kahoot (https://kahoot.it/) or
o kwiksurveys (https://kwiksurveys.com/)
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