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TEMAT

Przeglad istotnych wydarzen zwigzanych z prawami cztowieka pogrupowanych wedtug nastepujacych
kategorii: znaczace publikacje i literatura, ustawodawstwo, bohaterowie, mechanizmy ochronne, prawa
kobiet, prawa dzieci, organizacje bronigce praw cztowieka, historia praw cztowieka, konflikty i wojny,
przestepstwa przeciwko ludzkosci.

KONTEKST

Po ustaleniu podstawowych ram chronologicznych, osoba uczestniczagca moze sledzi¢ wydarzenia zwigzane z
rozwojem praw cztowieka, co tworzy srodowisko do dalszych badan nad wybranym tematem. Plan zajec
zostat zaprojektowany jako wprowadzenie do tematu praw cztowieka, szczegdlnie gdy osoby uczestniczace
majg z nim pierwszy kontakt. Lekcja powinna trwac¢ co najmniej 45 minut, jednak decyzja nalezy do
edukatorow.

CELE

Osoby uczestniczace korzystaja z ram chronologicznych i prezentujg kolejnosé¢, czas trwania oraz fakty
zwigzane z wydarzeniami, zjawiskami i procesami w rozwoju praw cztowieka i demokraciji.

POTRZEBNE MATERIALY I SPRZET

"JustNow - O$ czasu praw cztowieka", flipchart lub plakat, komputer, projektor, smartfon, magnesy.

Przebieg zajeC (proces)

Czas trwania: 45 minut

Wprowadzenie zawiera podsumowanie wiedzy osdb uczestniczacych na temat praw cztowieka. Zaleca sie
zadanie nastepujacych pytan osobom uczestniczacym:

o Jakie prawa przystuguja cztowiekowi?

o Jakie sg fundamentalne zasady dotyczace praw cztowieka?
e Znaczenie praw cztowieka i ich istota.

o Jak rozumiesz prawa cztowieka?

o Jakie prawa podstawowe przystuguja cztowiekowi?



o Kto zatwierdzit Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka?
o Jakie artykuty zawiera Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka?
o Jaki jest zamyst Deklaracji Praw Cztowieka?

Zachecaj wszystkie osoby uczestniczace do udzielania odpowiedzi i swobodnej wymiany opinii na temat
tematu. Zapisz ich przemyslenia/odpowiedzi na flipcharcie lub plakacie.
Tekst wprowadzajacy stawia dwa istotne pytania:

o Dlaczego uwazasz, ze prawa cztowieka sg tamane?
* Dlaczego istotne jest zapewnienie ochrony praw cztowieka?

Materiaty ,JustNow - OS$ czasu praw cztowieka” sg dostepne online lub w formie papierowej. Kazda karta

jest oznaczona kategorig/numerem, odniesieniem do czasu (roku lub daty) oraz krétkim opisem. Zestaw
sktada sie z 100 kart, podzielonych na 10 kategorii.

PIERWSZA WERSJA ZAJEC (WERSJA PAPIEROWA)

Osoba prowadzaca losowo rozmieszcza karty osi czasu na stole (lub na wiekszej liczbie stotow w sali) i
zacheca osoby uczestniczace do wybrania jednej karty, ktéra ich zdaniem jest interesujaca. Po dokonaniu
wyboru osoby uczestniczace gromadzg sie wokdt osoby prowadzacej, trzymajac wybrane karty tak, aby byty
widoczne dla innych. Nastepnie osoba prowadzaca prosi ochotnikéw, ktérzy chcieliby wyjasni¢, dlaczego
wybrali dang karte.

Nastepnym zadaniem o0séb uczestniczacych jest stworzenie linii czasu dotyczacej praw cztowieka.
Wykorzystujac informacje z odwrotu karty, osoby uczestniczace tworza linie w porzadku chronologicznym.
Zapoznajg sie z objasnieniami na karcie, uporzadkowujac wydarzenia od najstarszego do najnowszego.
Razem z osoba prowadzaca analizujg informacje i oceniajg, czy wybrane wydarzenia sg wystarczajace do
wyjasdnienia rozwoju wydarzen zwigzanych z prawami cztowieka i demokraciji.

Nastepnie osoba prowadzaca dzieli uczniéw na 10 grup, kazda obejmujaca okreslong kategorie na osi czasu.
Nastepnie rozdaje grupie pozostate karty z poszczegélnych okreséw. Osoby uczestniczace majg za zadanie
zapoznaé sie ze wszystkimi materiatami, analizujgc zdjecia i teksty, a nastepnie wybraé¢ karty najlepiej
opisujace ich kategorie. Nie ma ograniczen co do liczby wybranych kart, a osoby uczestniczace same
podejmuja decyzje, ktdrg pdzniej musza uzasadnic.

Przedstawiciele grup wyjasniajg swoje wybory i za pomocg magneséw przyczepiajg materiaty do tablicy w
porzadku chronologicznym. Po tym, jak wszystkie grupy pokazaty swoje karty, osoby uczestniczace analizuja
nowo utworzong o$ czasu i ponownie oceniajg, w jakim stopniu rozwdj praw cztowieka i demokracji stat sie
bardziej wyrazny.

W koncowej fazie osoby uczestniczace analizujg notatki z poczatku lekcji i omawiajg zdobytg wiedze.



DRUGA WERSIJA ZAJEC (ONLINE)

Kazda osoba uczestniczaca powinna mie¢ smartfon lub komputer z dostepem do internetu.

Osoba prowadzaca prezentuje karty na swoim komputerze w sposéb stopniowy i losowy. Zacheca osoby
uczestniczace do wyboru jednej karty, ktora ich zdaniem ich interesuje na komputerze lub smartfonie. Po
dokonaniu wyboru karty, osoba prowadzaca prosi ochotnikdw o wyjasnienie, dlaczego wybrali dang karte.
Nastepnie osoby uczestniczace dyskutujg z osobg prowadzaca na temat wybranej karty, a osoba prowadzaca
korzysta ze swojego komputera, aby zlokalizowa¢ karte i zaprezentowac jg wszystkim osobom korzystajagcym
z projektora.

Osoby uczestniczace maja za zadanie stworzy¢ osie czasu praw cztowieka. Wykorzystujagc smartfony i
informacje z karty, tworza linie czasowa w porzadku chronologicznym. Czytaja wyjasnienia ze swoich
smartfondow, uktadajgc wydarzenia od najstarszego do najnowszego. Razem z osobg prowadzacg analizuja
informacje i oceniaja, czy wybrane wydarzenia sg wystarczajace do zrozumienia rozwoju praw cztowieka i
demokracji.

Nastepnie osoba prowadzaca dzieli osoby uczestniczace na 10 grup. Kazda grupa koncentruje sie na
okreslonej kategorii na osi czasu (wazne ksigzki i literatura, ustawodawstwo, bohaterowie, mechanizm
ochrony, prawa kobiet, prawa dzieci, organizacje praw cztowieka, historia praw cztowieka, konflikty i wojny,
zbrodnie przeciwko ludzkosci). Osoba prowadzgca wydaje nastepujaca instrukcje: grupa powinna znalezé na
internetowej osi czasu wszystkie pozostate wydarzenia pasujgce do swojej kategorii. Ich zadaniem jest
zapoznanie sie ze wszystkimi materiatami (cze$¢ fotograficzna i tekstowa - zdjecia nalezy podda¢ analizie; co
przedstawiaja, kim s osoby na zdjeciach, jaki wykonujg zawdd, jaka jest okolicznos¢ itp.) i wybrac te karty,
ktére ich zdaniem najlepiej opisujg swojg kategorie. Nie ma ograniczen co do liczby wybranych kart i nie sg
podawane zadne dodatkowe instrukcje. Osoby uczestniczace mogg same podja¢ te decyzje. Pdzniej beda
musieli wyjasni¢ swoéj wybor.

Przedstawiciele grup prezentujg swoje wybory oraz kategorie za pomocg komputera i projektora. Po
zakonczeniu prezentacji przez wszystkie grupy, osoba prowadzaca omawia pozostate wydarzenia, ktére nie
zostaty poruszone podczas prezentacji. Nastepnie osoby uczestniczace analizujg ,JustNow - O$ czasu praw

cztowieka” i ponownie oceniaja, jak rozwoj praw cztowieka i demokracji stat sie bardziej zrozumiaty.

W ostatnim etapie, osoby uczestniczace analizujg notatki z poczatku lekcji i omawiajg zdobytg wiedze.

ZRODLA

o JustNow - O$ czasu praw cztowieka



DALSZA LEKTURA

e Deklaracja Praw Cztowieka
e Materiaty dostepne online (z wiarygodnych zrédet)

POMYStY NA PRACE DOMOWE

e Osoby uczestniczace majg mozliwos¢ tworzenia wiasnych harmonogramoéw, wykorzystujgc
dostepne informacje/materiaty. Nastepnie mozna poréwnac te osie czasu (indywidualnie lub w
grupie) z kluczowymi wydarzeniami z dziedziny rozwoju praw cztowieka i demokracji.

e Korzystajgc z istotnych informacji, osoby uczestniczagce mogg przeprowadzac krétkie wywiady z
réznymi osobami, zadajgc pytania wymienione we wstepnej czesci tej lekcji. Zebrany materiat
mozna analizowad na zajeciach, ze szczegdlnym uwzglednieniem perspektywy osobistej.

e W domu, osoby uczestniczagce mogg przeszukiwac¢ internet w poszukiwaniu dodatkowych
informacji na temat wydarzen, ktére wybrali podczas tej lekcji. Potrafig zidentyfikowac przyczyny i
skutki konkretnego zdarzenia, odnalez¢ biografie kluczowych postaci i inne materiaty. Wyniki
badan mogg by¢ prezentowane tej samej grupie w kolejnych dniach.
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